SVEIKATAI PALANKUS VALGIARASTIS
I SAVAITE (nuo 2026-09-01)

PUSRYCIAI PIETUS VAKARIENE
Mieziniy kruopy kosé 150/200 Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis, ir Pieniska makarony sriuba 150/ 200
@ Viso griido batonas 20/20 su mocarelos | morkomis 150/150 Sirio lazdelé PikNik 20/20
& siiriu 15/20 Zuvy file maitiniai su petrazolemis ir sviestu 80/100 Nesaldinta arbata (juodoji) 150
2 Pomidoras 15/20 Bulviy kosé 100/120 Sezoniniai vaisiai, uogos
m Nesaldinta arbata (juodoji) 150 Baltaguziy kopisty salotos su morkomis ir aliejumi 50/60
m Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés Agurkas Sviezias ar raugintas 40/50
Viso griido ruginé duona 30/30
Tirsta many kosé su sélenélémis ir Burokeéliy sriuba 150/150 Varskeés ir ryziy apkepas 110/120
S | sviestu 150/ 200 Grietiné 5/10 Natiiralus jogurtas 30/40
= Pienas 2,5% 80/100 Jautienos ir grikiy troskinys su morkomis ir pomidorais 150/180 Nesaldinta arbata (juodoji) 150
- Traputis 10/10 su tepamu varskeés siiriu | Sv. agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi 60/70 Sezoniniai vaisiai, uogos
g 15/20 Raudonoji paprika 30/40
% Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés Viso griido ruginé duona 30/30
= Trijy grudy dribsniy kose su pienu ir Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (trinta) 150/150 Mieliniai blynai 110/130
m sviestu 150/200 Kalakutienos Slauneliy mésos ir darzoviy (bulvés, morkos, Jogurtas natiiralus 30/40
= Trinta varské su bananais 60/80 zirneliai, kopiistai) troskinys 160/180 Nesaldinta arbata (juod. serbenty) 150
.GA Nesaldinta arbata (juodoji) 150 Pekino kopiisty salotos su ridikéliais, agurkais ir aliejumi 50/60 Sezoniniai vaisiai, uogos
2 Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés Pomidorai 30/40
= Viso griido ruginé duona 20/40
@ Grikiy kosé su pienu 150/200 Zuviené 100/150 Virti varskéciai su viso griido miltais 130/150
Z Pik Nik 20/20 Keptos maltos mésos desrelés 70/80 Nesaldintas jogurtas 20/30
2 Nesaldinta arbata (juodoji) 150 Bulviy kosé 100/120 Nesaldinta arbata (juodoji) 150
m Citrina 5/10 Morky salotos su Cesnaku 40/50 Sezoniniai vaisiai, uogos
= Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés Paprika 30/40
m Viso griido ruginé duona 20/30
4

PENKTADIENIS

Kuskuso kruopy kosé su pienu ir
sviestu 100/150

Virtas kiauSinis 1 vnt.

Viso griido batonas su sviestu 22/22
Nesaldinta arbata (juodoji) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés

Tirsta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis 150/150
Nesaldintas jogurtas 10/10

Kapotos vistienos kepsniukai 80/90; Pieno padazas 25/30

Virti kietieji makaronai su sviestu 80/100

Virty burokéliy salotos su zirneliais ir raugintais agurkais 50/70
Pomidorai 30/40; Viso griido ruginé duona 20/20

Bandelé su desrele 60/70
Nesaldinta arbata (juodoji) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos
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PIRMADIENIS

Pieniska ryziy sriuba 150/200
Viso griido batonas su tepamu varskés
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Nesaldinta arbata (juodoji) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba (trinta) 100/150

Kepta su garais riebi Zuvis (lasisa, skumbré, $amas) su provanso
zoieicins 80 (daizelis)

Keptas Zuvies maltinukas 70 (lopselis)

Virtos bulvés 80/100

Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis 50/75

Pomidoras 30/40

Viso griido ruginé duona 30/30

Orkaitéje kepti varskeciai 100/110
Naitiatus ‘mcm:.. tas 30/40

Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos

Omletas su zaliaisiais Zirneliais ir
agurkais110/15/30; 150/20/35

Viso gr. ruginé duona su sviestu 22/22
Nesaldinta arbata (juodujy serbenty)
150

Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

TirSta burokéliy sriuba su bulvémis, kopiistais ir morkomis
150/150; Grietiné 5/5

Mésos-ryziy plovas 140/170

Sv. kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais ir alyv. aliejaus uzpilu
50/60

Viso griido ruginé duona 20/20

Burgur kruopy kose 130/160

Viso griido batono karsti sumustiniai 40/50
Nesaldinta arbata (juodoji) 150

Sezoniniai vaisiai, uogos

TRECIADIENIS | ANTRADIENIS

Grikiy kruopy kosé su pienu 150/200
Trinta varské su uogomis 40/40
Nesaldinta arbata (juodoji) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoveés

Rauginty kopiisty sriuba 150/150

Darzoviy Siupinys su vistiena 170/200

Agurky ir pomidory salotos su alyvuogiy aliejumi 60/70
Viso griido ruginé duona 30/40

Virti kietagriidZiai makaronai su sviestu, sliriu
140/160

Nesaldinta arbata (juodyjy serbenty) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos

KETVIRTADIENIS

Pieniska sory kruopy kosé 150/200
Viso grudo batono karsti sumustiniai su
suriu 30/30

Nesaldinta arbata (juodoji) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

Bulviy sriuba su mésos kukulaiciais 150/150
Kiaulienos guliasas 70/85

Biri perliniy kruopy kosé su sviestu 70/90

Sviezi pomidorai 40/50

Burokeliy ir obuoliy salotos su alyv. aliejumi 50/60
Viso griido ruginé duona 20/30

Lietiniai blynai 100/120

Trinta banany ir uogy tyrelé 50/70
Nesaldinta arbata (juodoji) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos

PENKTADIENIS

Pieniska kukuriizy kruopy kosé su
sviestu ir uogomis 150/200
Traputis 10/10

Suris fermentinis 15/20
Nesaldinta arbata (juodoji) 150
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés

Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (trinta)150/150
Orkaitéje keptas kalakutienos maltinukas 60/80

Bulviy kose 100/120

Pekino kopisty salotos su raudonosiomis paprikomis, agurkais
apelsinais, alyvuogiy aliejumi 50/70

Viso griido ruginé duona 20/30

Trinta varské su bananais 120/150
Riestainiai 20/20

Nesaldinta kakava su pienu 100/150
Sezoniniai vaisiai, uogos
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Pieniska sory kruopy kosé 150/200

Trinta lgsiy sriuba su darzovemis 100/150

Omletas 90/110

m Viso griido batonas su sviestu ir Keptas zuvies maltinukas 70/90 Viso griido ruginé duona su sviestu 20/3-25/4
= termentiniu stiriu 20/3/15-25/5/15 Ryziy kruopy kose su ypac¢ tyru alyv. aliejumi 75/75 Raudonoj1 paprika 2U/25
2 Nesaldinta arbata (juodoji) 150 Pieno padazas 25/30 Nesaldinta arbata (juodoji) 150
m Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves Svieziy agurky ir pomidory salotos su alyv. aliejumi 60/70 Sezoniniai vaisiai, uogos
= Viso griido ruginé duona 20/25
Pieniska grikiy kruopy kosé 150/200 Svieziy kopisty sriuba 150/150 Spelta milty varskés blyneliai 100/120
m Trinta varské su uogomis 40/40 Nesaldintas jogurtas 10/10 Jogurtas nesaldintas su uogomis ir bananais
- Nesaldinta arbata (juodoji)150 Troskinta paukstiena 60/80 30/40
- Citrina 10/15 Perliniy kruopy kosé su sviestu 60/75 Nesaldinta arbata 150
& Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves Burokéliy salotos su kons. Zirneliais ir svogiiny laiskais 50/60 Sezoniniai vaisiai, uogos
z Pomidoras 20/40
Viso griiddo ruginé duona 20/30
- Viso griido avizy dribsniy kosé su Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis 150/150 Varskes pyragelis 70/80
m obuoliais ir sviestu 150/200 Kietieji makaronai su malta jautiena 150/180 Nesaldinta arbata 150
= Viso griido batonas su tepamu varskés | Sv. darzoviy salotos su alyv. aliejaus uzpilu 50/60 Sezoniniai vaisiai, uogos
- stiriu 20/15-30/20 Viso griido rugine duona 20/20
= Nesaldinta arbata (juodoji)150
g Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves
) Pieniska ryziy kosé paskaninta uogomis | Burokeliy sriuba 150/150 Varskés apkepas 100/120
m 150/200 Nesaldintas jogurtas 10/10 Nesaldintas jogurtas 30/30
a Skrebutis pieno ir kiausinio plakinyje Kalakutienos guliasas su bulvemis 170/190 Nesaldinta arbata (juodujy serbenty) 150
m 30/30 Pomidory salotos su nesaldintu jogurtu 50/70 Sezoniniai vaisiai, uogos
5 Nesaldinta arbata (juodoji) 150/150 Viso griido rugine duona 30/40
m Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés
4
Pieniska kukurtizy kruopy kosé su Trinta molitigy sriuba 150/150 Virtos pieniskos desrelés 60/80
i) sviestu ir uogomis 150/200 Lopselis: Troskintas kiaulienos maltinukas 60; Bulviy kose 100/120
& Riestainis 20/25 Biri grikiy kosé su sviestu 100 Sv. paprikos 30/40
m Nesaldinta arbata (juodoji) 150 Rausvas darzoviy padazas 20 Nesaldinta arbata 150/150
s Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves Darzelis: Pica su kiaulienos farsu 120 Sezoniniai vaisiai, uogos
M Sv. agurkas 25/30; §v. pomidorai 25/30
) Viso griido ruginé duona 30/20




