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VISAGINO LOPSELIS-DARZELIS "AUKSINIS GAIDELIS" i\
(VAIKYSTES PEDAGOGIKOS CENTRAS) \ 2\

15 DIENU
PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1-3 METU AMZIAUS VAIKAMS

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 17.30 vak
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Pirma savaite LOPSELIS
Pirmadienis Pusry¢iai 8.00 val.-8.15 val. /s @.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte En TN —
verte JJedago?
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand
eniai,g
Mieziniy kr. kose su sviestu (T)
5K 150 5,84 521 18,65 148,38
Viso griido batonas su mocarelos v 5
striu ir pomidoru -1 20/15/15 4,58 3,55 11,16 95,39
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, »
darzovés SV-1 100 0,4 0.4 13 57,2
I viso: 10,82 9,16 42,81 300,97
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energingé §
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverte
eniai,g
Tirsta agurkin¢ sriuba su o
bulvémis, perlinémis kruopomis, 1-3/25AT 150 1,82 2,23 15,47 86,15
ir morkomis (A), (T)
Zuvies fil¢ maltiniai su
petrazolémis ir sviestu 2005 80 11,91 8,37 1,65 129,57
(tausojantis)
Bulviy kose (T) Gr012 100 2,27 2,92 16,68 102,09
Baltagiiziy kopiisty salotos su S005 50 0,8 3,01 3,28 42,19
morkomis ir al. aliejumi (A), (T)
Agurkas §v. (raugintas) A-1 40 0,32 0 1,2 0,6
Viso gr. rugine duona D-1 30 2.2 0,5 12,8 64,2
G e 19,32 17,03 51,08 424,8
IS viso: )
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistine verté Energineé
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
= . . T
Pieniska makarony sriuba (T) Sr025 150 4,65 4,54 17.46 124.9
Sausainiai "Sveikuoliai" U031 40 3.8 9,56 19,2 164,8
Sezoninial vaisiai, uogos, 50 0.2 0 5,35 21
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0 0 0 0
I8 viso: 8,65 14,1 42,01 310,7
: 036,47
15 viso (dienos davinio): 40,23 108 b
2026-03-02

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova




Pirma savaité

LOPSELIS

Antradienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand
eniai,g
Tirsta many ko$é su sélenélémis 3-3/47T
ir sviestu (T) 150 5,81 3,91 21,85 150,71
Traputis su tepamu siiriu 10//10 2,63 1,05 9,12 56,4
Sezoniniai vaisiai, uogos, SV-1
darzovés 70 0.56 0 5,67 32,9
Tienas 2,9 % 80 2,72 2 3,92 44,5¢
IS viso: 11,72 6,96 40,56 284,57
Pietlis 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverte
eniai,g
Burokéliy sriuba (T) 1-3/39AT 150 1,43 3,14 10,68 76,72
Jogurtine grietine 5 0,2 0,1 0,2 3
Jautienos ir grikiy troskinys su
morkomis ir pomidorais (T) 12-5/100T 150 17,85 6,36 17,74 213:22
Sv. agurky ir pomidory
salotos su alyv. al. (A), (T) 2-1/18A 60 0,45 2,45 1,58 30,5
Faprika 30 0,39 0 1,71 8.1
Viso gr. rugin¢ duona D-1 30 2,2 0.5 12,8 64,6
IS viso: 22,52 12,55 44,71 396,14
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverte
eniai,g
Varskes ir ryziy apkepas (T) 83 110 14,08 10,64 13,34 205,59
Natiiralus jogurtas 30 0,96 0.84 7,37 18,6
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, 80 0,3 0,3 10,4 458
IS viso: 15,34 11,78 31,11 269,99
I$ viso (dienos davinio): 49,58 31,29 116,38 950,7
2026-03-02

L. e. direktoriaus pareigas
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Pirma savaiteé

Treciadienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.

2ikas ¢!

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. leiga Patiekalo maistiné verté End& b}\
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverte “O,@gq
eniai,g
Kr011 150 6,03 5,64 18,15 144,18
Pieniska aviziniy dr. kosé (T)
Trinta varske su bananais (T) 7-8/170T 60 5,65 2,95 5,36 70,57
Nesaldinta arbata (juodoji) 17-12 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, SV-1 20 0.3 0,3 10,4 15.8
IS viso: 11,98 8,89 33,91 260,55
Pietis 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand [verté
eniai,g
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis 1-3/30AT 150 4,23 3,32 18,48 120.74
ir morkomis (trinta) (T)
Kalakut. $launeliy mésos o
ir darzoviy (bulvés, morkos 10-5/1017 160 15,5 8,53 16,95 203,35
zirneliai, koptstai) troskinys (T)
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir al. aliejumi]  GS-15 50 0.65 4,04 1.42 42.27
(T)
Pomidorai 30 0,18 0 1,26 5.7
Viso gr. rugine duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
IS viso: 22,04 16,21 46,67 415,06
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Pieniska molitigy kose su i & 46 S 138.3
kukurtizy kruopomis (T) 3-3/387 = e . k ’
Riestainiai 20 1,72 0,52 12,8 64
Sezoniniai vaisiai, uogos, 100 0,4 0 10,7 42
Nes. arbata (juod. serbentu) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 6,96 6,98 42,05 244,3
I8 viso (dienos davinio): 40,98 32,08 122,63 919,91
2026-03-02
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Pirma savaité LOPSELIS
Ketvirtadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. 7. .
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energﬁ\%éspcdauow :
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand [verte S
eniai,g
Grikiy kosé su pienu, sviestu (T) 3-3/40T 150 6,79 5,14 28,95 189,21
PikNik 20 5,34 4,16 0,07 59
Nesaldinta arbata (juodoji)
. 17-1/2 150 0,05 0 0,22 1,86
Sezoninial vaisiai, uogos SV-1 90 0.4 0,4 11,7 51.5
IS viso: 12,58 9,7 40,94 301,57
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverté
eniai,g
. ) Sr014 150 1,41 2,08 13,35 78,58
Ryziy kr. sriuba (T) (A)
Keptos maltos mésos desreles (T) K110 70 12,83 8,17 52 170,11
Bulviy kose (T) Gr012-14 100 2,27 2,93 16,68 102,1
Paprika 30 0,39 0 1,71 8,1
Morkuy salotos su ¢esnaku 10 40 0,58 1,87 3,19 28,32
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
IS viso: 18,96 15,37 51,01 430,21
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverte
eniai,g
Virti varskéciai su viso 130 1615 8.34 34.07 279 15
- V4 5 &
gr. miltais (A), (T) e Lo ' ’ i
Nesaldintas jogurtas 20 0,64 0,56 1,16 12,4
Nesaldinta arbata(juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uU0gos 50 0,2 0 5,35 21
IS viso: 16,99 8,9 40,58 312.55
IS viso (dienos davinio): 48,53 33,97 132,53 1044,33
2026-03-02
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Pirma savaité

Penktadienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverte
eniai,g
Trijy gridy dribsniy kosé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 3-3/34AT 100 2,83 1,9 14,53 86,49
(A), (T)
Virtas kiausinis 8-3/60T 60 7,64 7,27 0,44 97,68
Viso gr. batonas su sviestu B-1 22 1,61 2,35 10,4 69,16
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 80 0,3 0,3 10,4 458
IS viso: 12,38 11,82 35,77 299,13
Pietds 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Tirsta sv. kopusty sriuba su 1-3/28AT | 150 1,44 2,19 9,26 62,45
bulvémis, morkomis (T)
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5,9
Kapotos vistienos kepsniukai P019 80 9,45 5,02 3,84 127,06
Viso grido (arba 6-3/60T1 80 3,34 1,93 24,08 121,23
kietieji)makaronai su sviestu (T)
Pieno padazas (T) P-1 25 0,97 1,46 2,45 35,42
Virty burokel. salotos su zirnel. irf  2-3/61A 50 0,95 2,08 4,41 40.16
raug. agurkais (A), (T)
Pomidoras $v. 30 0,18 0 1,26 5.7
Viso griido rugin¢ duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
IS viso: 18,28 13,25 54,31 440,92
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 1Seiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g Riebalai,g Angliavand fverté
eniai,g
Bandelé su desrele 10-saus 40 8,82 11,89 28,6 249,21
Nesaldinta arbata (juod) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,4 0 11,3 46
IS viso: 9,22 11,89 39,9 295,21
IS viso (dienos davinio): 39,88 36,96 129,98 1035,26
2026-03-02
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Antra savaité

LOPSELIS

Pirmadienis Pusryc¢iai 8.00 val.-8.15 val. 5
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energiné \._"-*_g‘ogi‘ﬂ“??/'
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand i
eniai,g
Pieniska ryziy sriuba (T) Sr024 150 4,46 5,65 15,09 129,06
Viso griido batonas su
2
tepamu varskes siiriu 30 2,52 2,09 9,34 70,55
Sezoniniai vaisiai, uogos, SV-1 110 0,4 0,4 14,3 62,9
Nesaldinta arbata (juod.) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 7,38 8,14 38,73 262,51
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Bulviy sriuba su mésos
kukulaitiais (1) SRK-1 150 39 3,71 9,31 92,36
Keptas zuvies maltinukas (T) M-1 70 14,56 7,98 6,85 147,78
Virtos bulves (A), (T) 4-3/65AT 80 1,65 0,08 18,08 67,65
Virty burokéliy salotos 2-3/62A 50 0,74 1,29 5,24 35,53
su apelsiny sultimis (A), (T)
Viso grido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Pomidoras P-1 30 0,18 0 1,26 8,7
18 viso: 23,23 13,56 53,54 413,62
$ viso:
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g {Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Orkaiteje kepti varskeciai (T) 81 100 16,69 9,8 18,13 228,12
Natiiralus jogurtas
30 0,96 0,84 7,37 18,6
(T)
Sezoniniai vaisiai, uogos, 100 0,4 0 17.5 69
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 18,05 10,64 43 315,72
" : p 48,66 32,34 135,27 991,85
I viso (dienos davinio):

L. e. direktoriaus pareiges
Irina Petrove .
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Antra savaité

Antradienis

LOPSELIS

Pusry¢iai 8.00 val.-8.15 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Omletas su zaliaisiais
zirneliais ir agurkais (T) 8-8/162T §110/15/30 13,24 10,27 13,06 2}6,97
Viso griido ruginé duona
su sviestu DS-1 22 L15 1,67 8,68 53,02
Nesald. arbata (juod. serb.) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, SV-1 60 0,2 0,2 7,8 34,3
IS viso: 14,59 12,14 29,54 304,29
Pietlis 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g {Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Tirsta burokeliy sriuba
su bulv., kopust. ir morkomis { 1-3/34AT 150 1,88 1,78 13,15 85,74
(A), (T)
Grietiné 30% 5 0,12 155 0,15 14,65
Mésos -ryziy plovas (T) PL-1 140 16,08 6,72 24,24 236,5
Sv. Kopilsty salotos su
R S 5008 50 0,72 2,63 4,77 45,58
Zalumynais ir alyv. aliejaus
uzpilu (A), (T)
Viso gr. rugin¢ duona D-1 20 1,48 0,32 8.53 43
IS viso: 20,28 12,95 50,84 425,47
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g JRiebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Mieliniai blynai MO004 110 7,95 7,93 42,14 261,89
Nesaldintas jogurtas 30 0,84 0,96 1,74 18,6
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
Uogos 100 2 0 5,3 33
IS viso: 10,79 8,89 49,18 313,49
IS viso (dienos davinio): 45,66 33,98 129,56 1043,25

2026-03-02

L. e. direktoriaus pareigas
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Antra savaité

Treciadienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. I3eiga Patiekalo maistine verté ; Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverte
Qlal o
Grikiy kruopy kosé su pienu
(T) 3-3/40T 150 7,86 5,52 31,14 198,64
Trinta varské su uogomis (T) | 15-1/815 40 5.2 2,92 3,49 60,99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos Sv-1 100 0,9 0 8,4 38
IS viso: 13,96 8,44 43,03 297,63
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g |{Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Rauginty kopisty sriuba (A),
(T) 1-3/26AT 150 1,09 3,22 9,22 68,42
LREAG I SIapUgensl MISUCHR o oy | 7 s 20,78 9,97 1964 | 251,94
(bulvés, morkos zirneliai) (T)
Sv. agurky ir pomidory
salotos su alyv. aliejumi (A), | 2-1/18A 60 0,45 2,45 1,58 30,5
(T)
Viso grido rugin¢ duona D-1 30 1,41 0,21 14,94 64,2
IS viso: 23,73 15,85 45,38] 415,06
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Virti viso grudo
(kietagrudziai) makaronai 6-3/60T 140 10,69 7,58 40,21 277,42
su sviestu, stiriu (T)
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,9 0 8,4 38
Nesald. arbata (juod. serb.) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 11,59 7,58 48,61 315,42
IS viso (dienos davinio): 49,28 31,87 137,02 1028,11

L. e. direktoriaus pareigas
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Antra savaité

Penktadienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.

Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand |verte
Pi.eniSkz'i kukuriizy kr. ko$é su Kroo6 150 571 4,33 24,41 154,63
sviestu ir uogomis (T)
Traputis 10 1,25 0,32 6,89 36,6
Stris fermentinis 15 3,45 3 0,07 46,5
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 100 0,5 0 15,9 62
IS viso: 10,91 7,65 47,27 299,73
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Zirniy sriuba su bulvémis 1-3/30AT 150 4,23 3,32 18,45 120,7
ir morkomis (trinta) (A), (T)
Orkaiteje keptas kalakutienos P017-12 60 10,51 6,76 4,23 113,27
maltinukas (T)
Bulviy kosé (T) Gr012-14 100 2,27 2,93 16,68 102,1
Pekino kopiisty salotos su
paprikomis, agurkais ir apelsinais | 2-1/35A10 50 0,57 2,65 2,53 38,13
(A), (T)
Viso grido ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,56 43
IS viso: 19,06 15,98 50,45 417,2
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Trinta varske su bananais (T) V7-8/170T 120 12,03 6,27 14,95 163,73
Riestainiai 20 1,6 0,4 12,8 64
Nesaldinta kakava su pienu G002 100 3,82 2,93 5,8 64,81
15 viso: 17,45 9,6 33,55 292,54
I3 viso (dienos davinio): 47,42 33,23 131,27 1009,47

L. e. direktoriaus pareigas

Irina Petrova




Tredia savaité LOPSELIS
Pirmadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand
eniai,g
Pieniska sory kruopy kosé (T) PSK-1 150 7,02 5,84 25,72 178,3
Viso griido batonas su
sviestu ir fermentiniu striu 16-1/2 20/3/15 4,63 5,63 6,47 105,99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 60 0,24 0 6,78 27,6
{8 wisaz 11,89 11,47 38,97 311,89
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g {Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Trinta lgSiy sriuba su .
darzovimis (&) (T) S-7 100 5,08 2,74 18,28 109,77
Keptas zuvies maltinukas (T) R 70 182 ok i 103,14
Pieno padazas P-1 25 1,03 1,47 2,82 37,05
Ryziy kr. kose su ypac tyru " 20,54 102.86
alyv. aliejumi (A). (T) 3-3/36AT 75 0,91 1,44 , 02,
Svieziy agurku ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiu} 2-1/18A 60 0,45 2,45 1,58 30,5
liejumi (A), (T)
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
IS viso: 22,14 12,49 58,03 426,32
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jvertée
eniai,g
Omletas su paprika o7 19,08 196.95
(tausojantis) 8-8/162T | 90/20 12,09 10, ) ;
Vis ad siné d S
].SO gruao rugine duona su D-1 23 0196 2,61 9'99 65,24
sviestu
Sezoninial vaisiai, uogos 100 0,9 0 8,4 38
Nesaldinta arbata (ramun.) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 13,05 13,58 30,47 300,19
I viso (dienos davinio): 47,08 37,54 127,47 1038,4

L. e. direktoriaus pareigas
Irina Petrova d/-; ;
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Tredia savaité LOPSELIS
Antradienis Pusry¢iai 8.00 val.-8.15 val. \
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energiﬁ‘é:{'ir
Baltymai,g {Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Pienifka grikiy kr. kodé (T) Kr024 150 7,86 5,52 31,14 198,64
Trinta varské su uogomis (T) 15-1/8 40 52 2,92 3,49 60,99
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 100 0,9 0 8,4 38
IS viso: 13,96 8,44 43,03 297,63
Pietlis 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Svieziy kopusty sriuba B
(tausojantis) 1-3/41AT 150 1,91 4,75 11,38 95,88
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5.9
Biri perliniy kruopy kosé su i
sviestu (T) 3-3/51T-36 60 2,06 0,79 15,79 78,52
Troskinta paukstiena (T) P-1 60 9,6 5,01 3,47 128,74
irty burokely salotos su
kons. zirneliais ir svogiiny 2-3/60A 50 1,4 4,99 3,57 64,71
laiskais (A), (T)
Sv. pomidorai P-1 20 0,12 0 0,84 3,8
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,5 0,3 8,6 43
IS viso: 17,06 16,09 44,1 420,55
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Q
Spelta milty-varskeés blyneliai V002 100 10,57 406 A 194,08
Nesaldintas jogurtas su
5 2
uogomis ir bananais (T) PTB-3 30 0,75 42 5,68 Ak
Nesaldinta arbata (pankoliy) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0 8,1 47
IS viso: 12,12 7,78 29,57 262,31
I$ viso (dienos davinio): 43,14 32,31 116,7 980,49

L. e. direktoriaus pareigas
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Tretia savaité LOPSELIS ﬁ f
\&, /.
Treciadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. G\ 7
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energﬁé@ i
Baltymai,g JRiebalai,g Angliavand jverte 1
eniai,g
Viso griido avizy dr . kosé
su obuoliais, cinamonu ir 3-3/39t 150 6,47 6,48 23,05 171,36
sviestu (tausojantis)
Viso gr. batonas su
tepamu varskeés siriu SU-1 20/15 2,52 2,09 9,34 70,55
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 100 0,9 0 8,4 38
IS viso: 9,89 8,57 40,79 279,91
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energineé
Baltymai,g |{Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis (T) BC-1 150 2,44 4,79 17,24 117,85
Viso grido (kietagrudziai)
makaronai su 11-5/101T 150 17,32 9,7 22,81 2533
malta jautiena (tausojantis)
Sv. darzoviy salotos su alyv. 5007 50 0,54 2,66 2.82 37 .4
aliejaus uzpilu (A), (T)
Viso grido ruginé duona D-2 20 1,5 0,3 8,6 43
IS viso: 21,8 17,45 51,47 451,55
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Varskes eziukai (T) 86 100 10,41 5,42 21,09 175,67
Naturalus jogurtas 30 0,96 0,84 7,37 18,6
Nesaldinta arbata 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0 10,7 42
I8 viso: 11,77 6,26 39,16 236,27
I viso (dienos davinio): 43,46 32,28 131,42 967,73

L. e. direktoriaus pareigas
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Tredia savaité LOPSELIS
Ketvirtadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. Ly,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné™g
Baltymai,g JRiebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Pieniska ryziy kosé
paskaninta uogomis (T) Kr003 150 4,99 6,34 27,81 189,53
Skrebutis pieno ir kiausiniy
plakinyje uo18 30 3,03 1,95 16,5 55,65
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 40 0,36 0 3,36 15,2
IS viso: 8,38 8,29 47,67 300,38
Pietls 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Burokéliy sriuba (T) 1-3/39AT 150 1,5 3,15 11,34 79,81
Nesaldintas jogurtas 10 0,47 0,25 0,45 5,9
BABRNENCE SRl o P09 170 14,62 9,75 16,66 210,16
bulvémis (T)
Pomidory salotos su
nesaldintu jogurtu (T) 2-1/15 50 0,85 0,5 2,11 14,75
Viso grido ruginé duona D-1 30 2;2 0,5 12,8 64,6
IS viso: 19,64 14,15 43,36 375,22
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g {Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Varskes apkepas (T) 85 100 15,39 9,72 12,9 203,61
Naturalus jogurtas
30 0,96 0,84 7,37 18,6
Nesaldinta arbata 0 0 0 0
(juodyjy serbenty) 17-1/2 L
Sezoniniai vaisiai, uogos 100 0,5 0 15,9 62
IS viso: 16,85 10,56 36,17 284,21
I viso (dienos davinio): 44,87 33 127,2 959,81

L. e. direktoriaus pareigas
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Trecia savaité

Penktadienis

LOPSELIS

Pusryciai 8.00 val.-8.15 val.

Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Pieniska kukurtizy kr. kosé su
sviestil iFio gl [T Kr006 150 = 5,35 24,42 163,85
Riestainial 20 1,72 0,52 12,8 64
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, uogos, Sv-1 100 0,5 0 15,9 62
IS viso: 7,92 5,87 53,12 289,85
Pietls 11.15-11.40 val.
Patickalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand fverte
eniai,g
Trinta molitigy sriuba (T) Sr002 150 1,55 4,08 11,21 87,86
Troskintas kiaulienos
maltinukas (T) bl 69 8,83 10,25 1,00 133,34
Rausvas padazas (T) PA-1 20 0,74 1,38 2,93 26,48
" . - il 1 ,16 2,02 17,34 100,12
Biri grikiy kosé su sviestu (T) e g g g
Pomidoras A-1 25 0,15 0 1,05 4,75
Paprika 25 0,32 0 1,42 6,75
Viso griido ruginé duona D-1 30 2,2 0,5 12,8 64.6
I8 viso: 16,95 18,23 47,84 423,9
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verte Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand fverte |
eniai,g H
Virtos pieniskos desrelés (T) 60 7,8 8.8 0,3 129.6
Bu]viq kosé (T) 100 2,78 4,14 17,43 118,06
Agurkas $viezias 30 0,24 0 0,9 4,5
Sezoniniai vaisiai 100 0,5 0 15,9 62
Nesaldinta arbata 17--1/2 150
IS viso: 11,32 12,94 34,53 314,16
I§ viso (dienos davinio): 36,19 37,04 135,49 102791

L. e. direktoriaus pareigas
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Antra savaite LOPSELIS
Ketvirtadienis Pusryciai 8.00 val.-8.15 val. ,
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energiné
Baltymai,g |Riebalai,g Angliavand jverté
eniai,g
Pieniska sory kruopy kosé (T) PSK-1 150 7,02 5,84 25,72 178,3
Viso griido batono karsti
sumustiniai su siriu KM-1 30 4,43 4,65 10,49 104,45
Sezoniniai vaisiai 80 0,72 0 6,72 30,4
Nesaldinta arbata (juodoji) 17--1/2 150 0 0 0 0
IS viso: 12,17 10,49 42,93 313,15
Pietus 11.15-11.40 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. ISeiga Patiekalo maistine verté Energine
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand |verte
eniai,g
Zied. kopiisty ir cukinijy .
srivba (trinta) (A}, (T) 1-3/21AT 100 1,49 4,12 7,73 73,67
Kiaulienos guliasas (T) K006 70 15,54 8,15 5,38 157,11
Biri perliniy kr. kos¢ su sviestu
(T) 3-3/51T 70 2,57 0,88 19,74 97.22
Burokeliy ir obuoliy salotos 2 32
su alyv. aliejumi (A), (T) S009-17 50 1,82 3,08 7,13 62,35
Sviezi pomidorai P-1 40 0,1 0 0,2 7,6
Viso griido ruginé duona D-1 20 1,48 0,32 8,53 43
IS viso: 23 16,55 48,71 440,95
Vakariené 14.50-15.10 val.
Patiekalo pavadinimas RP. Nr. 13eiga Patiekalo maistiné verté Energiné
Baltymai,g [Riebalai,g Angliavand jverte
eniai,g
Lietiniai blynai 70 100 16,86 9,54 37,12 255,92
Trinta banany ir uogy tyrelé
’ uo39 50 0,59 0,1 9,02 36,1
(A), (T)
Nesaldinta arbata (juod) 17--1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 50 0,45 0 4,2 19
IS viso: 17,9 9,64 50,34 311,02
IS viso (dienos davinio): 53,07 36,68 141,98 1065,12

L. e. direktoriaus pareigas
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