VISAGINO LOPgELIp - DARZELIO ,,AUKSINIS GAIDELIS“
(VAIKYSTES PEDAGOGIKOS CENTRO)
DIREKTORIUS

ISAKYMAS
DEL VISAGINO LOPSELIO — DARZELIO ,,AUKSINIS GAIDELIS*
(VAIKYSTES PEDAGOGIKOS CENTRO) EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO
PLANO PATVIRTINIMO

2026 m. balandzio 15 d. Nr. V-29

Visaginas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 13 straipsnio 4 dalies
7 punktu ir Visagino lopselio-darzelio ,,Auksinis gaidelis| (Vaikystés pedagogikos centro) nuostaty,
patvirtinty Visagino savivaldybés tarybos 2025 m. rugséjo 18 d. sprendimu Nr. TS-156 ,,Dél Visagino
Svietimo jstaigy nuostaty patvirtinimo* 28.15 punktu:

1. Tvirtinu Visagino lopselio - darzelio ,,Auksinis gaidelis* (Vaikystés pedagogikos
centro) Ekstremaliyjy situacijy valdymo plang (pridedama).

2.Pripazjstunetekusiu galios Visagino lopselio — darzelio ,,Auksinis gaidelis*
(Vaikystes pedagogikos centro) direktoriaus 2011 m. gruodZio 20 d. jsakyma Nr. V-151 dél Visagino
lopselio-darzelio ,,Auksinis gaidelis* (Vaikystés pedagogikos centro ekstremaliyjy situacijy valdymo
plano patvirtinimo*.

L.e.direktoriaus pareigas Irina Petrova



2

PATVIRTINTA

Visagino lopselio-darzelio ,,Auksinis gaidelis*
(Vaikystés pedagogikos centro) direktoriaus
2026 m. balandzio 15 d. jsakymu Nr. V-29

EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO
PLANAS

(Taryby g. 9, Visaginas)

Visaginas
2026 m.



PLANO TURINYS

Plano turinys 3
Plano tikslinimo lapas 4
Plano atnaujinimo lapas 5
Plano kopijy (plano israsy) skirstymo lapas 6
I. Bendrosios nuostatos 7
Il. Gresiantys jvykiai 10
I1l. Perspé¢jimo apie gresiantj ar susidariusj jvykj organizavimas ir veiksmy koordinavimas 13
IV. Informacijos apie jvyki gavimo ir perdavimo tvarka 13
V. Istaigos darbuotojy ir lankytojy apsauga gresiant ar susidarius jvykiui, jstaigos darbuotojy ir 14
lankytojy apsauga:

1. Evakavimas 14
2. Apsaugos priemonés 15
3. Pirmoji medicininé pagalba 15
4. Kolektyvinés apsaugos statiniai ir jy panaudojimo galimybés 15
V1. Gresianciy ar jvykusiy jvykiy likvidavimo ir jy padariniy Salinimo organizavimas ir 16
koordinavimas:

Veiksmai, kilus labai didelio rizikos lygio pavojui. Uzkre¢iamosios ligos protriikis. 16
Koronavirusas (COVID-19).

VII. S_aviv_aldybés ekstremaliyjy situacijy valdymo plane nurodyty uzduociy vykdymo 17
organizavimas

VI1I1. Veiklos testinumo uztikrinimas 17
IX. Baigiamosios nuostatos 18
Plano priedai: PriedoNr. | 17
Ekstremaliyjy situacijy jstaigoje valdymo grupé 1 19
Civilinés saugos veiksmy planas 2 20
Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis pavojingos ar ypac pavojingos 3 93
uzkreciamosios ligos (epidemijos ar pandemijos) metu

Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus gaisrui miSke ar durpyne 4 24
Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kaitros metu 5 25
Civilinés saugos rekomendacijas, kaip elgtis kilus radiaciniam pavojui 6 27
Rekomendacijos kaip elgtis puolant bitéms, SirSéms, vapsvoms ir kamanéms 7 29




PLANO TIKSLINIMO LAPAS

Plano tikslinimas-procesas, kai planas yra tikslinamas. Plano tikslinimas atliekamas ne

reciau kaip vieng kartg per trejus metus, jeigu iki tol nebuvo atliktas jstaigos reorganizavimas arba
neatsirado kity veiksniy, dél kuriy nukent¢jo plano veiksmingumas.

Pataisos registruojamos lenteléje:

Eil.
Nr.

Tikslinta

Data

Atsakingo asmens pareigos,
vardas, pavardé, parasas




PLANO ATNAUJINIMO LAPAS

Pataisos registruojamos lenteléje.

Planas atnaujinimas - procesas, kai planas yra perzitirimas i§ esmés. Jj rekomenduojama
atlikti vieng kartg per 3 metus arba anksciau, atsizvelgiant i Gkio subjekto, kitos jstaigos civilinés
saugos sistemos parengciai uztikrinti jtakg turincius veiksnius (pvz., jvykus jvykiui, po civilinés
saugos pratyby, atsiradus naujiems pavojams, pasikeitus civiling saugg reglamentuojantiems teisés
aktams, pertvarkius ar modernizavus jrenginius, technologinius procesus ar jvykus Kkitiems
pokyciams, didinantiems galimy jvykiy rizika ir maZzinantiems darbuotojy saugumg). Plano
atnaujinimai turi biiti suderinti su institucijomis, jtrauktomis j plang. Patvirtinto plano kopijos (plano
iSrasai) iSsiun¢iamos j plang jtrauktoms institucijoms. Plano atnaujinimo procediirg atliecka Ukio
padalinio vadove¢, atsakinga uz civiling sauga.

Eil. Tikslinta Data Atsakingo asmens pareigos,
Nr. vardas, pavardé, parasas
1. Ukio padalinio vadové

Véra Misitniené
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PLANO KOPIJU (PLANO ISRASU)

SKIRSTYMO LAPAS

Eil.
Nr.

Plano kopijos pateikiamos, pateikimo
budas

Data

Atsakingo asmens
pareigos, vardas,
pavardé, parasas




| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Visagino lopSelio-darzelio ,,Auksinis gaidelis“ (Vaikystés pedagogikos centro) (toliau
— Jstaiga) ekstremaliyjy situacijy valdymo planas (toliau — Planas) — tai dokumentas, kuriuo
reglamentuojamas materialiniy ir zmoniSkyjy iStekliy sutelkimas ir valdymas gresiant ar susidarius
ekstremaliosioms situacijoms ar ekstremaliesiems jvykiams.

Visagino lopSelio-darzelio ,,Auksisnis gaidelis“ (Vaikystés pedagogikos centro)
ekstremaliyjy situacijy valdymo planas-dokumentas, kuriuo vadovaujasi Visagino lopselio—darzelio
»Auksinis gaidelis“ (Vaikystés pedagogikos centras) direktorius. Planas reikalingas tam, kad
darbuotojai buity laiku perspéti apie gresiancig ekstremaligjg situacija, bty pranesta apie jos galimus
padarinius ir priemones jiems Salinti, kad biity tinkamai organizuoti ir koordinuoti vietos savivaldos
institucijy, ministerijy padaliniy, valstybiniy tarnyby ir kity institucijy veiksmai vykdant gyventojy
apsaugos priemones, organizuojant gelb¢jimo ir kitus neatidéliotinus bei ekstremaliyjy situacijy
padariniy $alinimo darbus, kad biity pateikta operatyvi informacija Visagino priesgaisrinei gelbéjimo
valdybai.

Plano tikslai yra:

- padéti jstaigos direktoriui, organizuoti ir koordinuoti gresianCiy ar susidariusiy
ekstremaliyjy situacijy likvidavimg ir jy padariniy Salinima;

- uztikrinti prevenciniy priemoniy ekstremaliosioms situacijoms iSvengti arba
susidarymo galimybéms sumazinti vykdymag ir jgyvendinima;

- jvertinti galimas ekstremaligsias situacijas ir atlikti galimy pavojy ir ekstremaliyjy
situacijy rizikos analizg;

- padéti jstaigos darbuotojams, gresiant ar susidarius ekstremaliosioms situacijoms,
iSvengti ar patirti kuo maziau zalos, iSlaikyti rimtj, iSsaugoti gyventojy gyvybe, sveikata, turta,
apsaugoti aplinka;

- uztikrinti optimaly jstaigos materialiniy iStekliy panaudojima gresiant ar susidarius
ekstremaliosioms situacijoms; - rengti darbuotojus praktiniams veiksmams, gresiant ar susidarius
ekstremaliosioms situacijoms, skatinti jos iniciatyva civilinés saugos srityje ir stiprinti pasitikéjima
civilinés saugos sistemos veikla.

Istaigos apibiidinimas:

Visagino lopselis-darzelis ,,Auksinis gaidelis*
(Vaikystés pedagogikos centras)

Kodas 190230639
Adresas Taryby g. 9, Visaginas L T-31134
Pavaldumas Visagino savivaldybés administracija

Istaigos vadovas ir jo kontaktiniai
duomenys

L. e. direktorés pareigas Irina Petrova
(+370 386) 71706, moh. +370 657 87676

Veiklos pobiidis

Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis vaiky ugdymas

Teritorijos plotas 3657,25 kv.m
Darbuotojy skaicius: 53
Auklétiniy skaicius 113
Grupiy skaicius 8

Istaigos darbo laikas

07:00 - 17:30 val.

Uz civiling saugg atsakingas darbuotojas ir
jo kontaktiniai duomenys

Ukio padalinio vadové Véra Misiiiniené
+370 615 70822

Naudojamos ir sandéliuojamos pavojingos
medZziagos

Pavojingy medZiagy néra. LopSelio-darzelio
buitinéms reikméms naudojamos chemingés
valymo bei dezinfekavimo priemonés.




Turimos individualios ir kolektyvinés Patalpos, kurias esant reikalui biity galima pritaikyti

apsaugos patalpas kaip kolektyvinés apsaugos patalpas (sporto salg,
akty salé, kabinetai, )

Turimos gaisry gesinimo priemonés Gesintuvai MG-6 12 vnt.

Elektros energijos tiekimas AB ,ESO* prizitri elektros tinklus, UAB Enefit
Lietuva teikia aptarnavimo paslaugas.

Geriamojo vandens tiekimas S] Visagino energija

Kanalizacija SI Visagino energija

Patalpy Sildymas S] Visagino energija

Rysiai AB Telia

Visagino lopSelio-darzelio ,,Auksinis gaidelis“(Vaikystés padagogikos centro) trumpas
apibudinimas

Lopselio-darzelio ,,Auksinis gaidelis“ (Vaikystés pedagogokos centro) ikimokykliné
ugdymo jstaiga yra jsteigta ir veiklg pradéjo 1985m. Teritorijos dydis 6402 m? . Teritorija apsodinta
ir aptverta, suskirstyta j veiklos zonas: zaidimy aikstelés, tikinis kiemas. Teritorijoje yra 4 (keturios)
pavésines vaiky zaidimams. LopSelis-darzelis turi du jvaziavimus j teritorijg: i§ Taryby g. ir i§ Taikos
pr. pusés, kelias iSasfaltuotas, apie pastata takeliai iSgristi plytelémis. Galingje teritorijos dalyje yra
atsarginiai i8¢jimo varteliai ir iSvaziavimo/jvaziavimo automobiliams vartai. Darzelio pastatas yra
dviejy auksty. Patalpy aukstis 3,80 m. Pastate iSdéstytos 8 grupes, kuriose nuolat yra vaikai, veikla
vyksta pagal sudaryta grafika. Pastato plotas 3657,25 m?. Lopselyje-darzelyje dirba 53 darbuotojai.
IS jy 31 aptarnaujancio personalo ir 22 mokytojy. Ugdymo jstaigg lanko 113 vaiky. Veiklos pobidis
- ikimokyklinis ir prieSmokyklinis vaiky ugdymas.

Plane vartojamos savokos ir santrumpos

Avarija-netikétas jvykis, sukéles sprogima, gaisra, statiniy visiS$kg ar dalinj sugriovima,
technologinio proceso nuostolingg sutrikimg, sunky grupini nelaimingg atsitikima, pavojingy
medZiagy iSsiverZima | aplinka, kai poadaroma Zala Zmonéms ar aplinkai jvykio vietoje ar uZ jo riby.

Civiliné sauga-veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy,
tikio subjekty ir gyventojy pasirengimg ekstremaliosioms situacijoms, veiksmus joms gresiant ar
susidarius, ekstremaliyjy situacijy likvidavima ir ju padariniy Salinima.

Civilinés saugos pratybos-valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy, kity jstaigy, tkio
subjekty mokymas ir civilinés saugos sistemos parengties patikrinimas, kai tariamomis
ekstremaliomis sglygomis tikrinami veiksmai ir procediiros, numatytos ekstremaliyjy situacijy
valdymo planuose, tobulinami valdymo jgtidZiai, mokomasi praktiSkai organizuoti gyventojy ir turto
apsauga nuo ekstremaliyjy situacijy poveikio ir atlikti gelbéjimo, paieSkos ir neatidéliotinus darbus,
likviduoti jvykius, ekstremaliuosius jvykius ar ekstremaligsias situacijas ir $alinti jy padarinius.

Gresiantys jvykiai-visi [staigoje galimi pavojai, nustatyti atlikus galimy pavojy ir
ekstremaliyjy situacijy rizikos analize, kuriy rizika jvertinta kaip labai didele ar didele.

Ekstremalusis jvykis-nustatytus kriterijus atitinkantis, pasiekgs ar virSijgs gamtinis,
techninis, ekologinis ar socialinis jvykis, kuris kelia pavojy zmoniy gyvybei ar sveikatai, jy
socialinéms salygoms, turtui ir (ar) aplinkai.

Ekstremalioji situacija-dél ekstremaliojo jvykio susidariusi padétis, kuri gali sukelti
staigy didelj pavojy gyvybei ar sveikatai, turtui, aplinkai arba zmoniy zttj, suzalojima ar padaryti kitg
zala.

Ivykis-ekstremaliojo jvykio kriterijy neatitinkantis, nepasiekes gamtinis, techninis,
ekologinis ar socialinis jvykis, keliantis pavojy Zzmoniy gyvybei ar sveikatai, jy socialinéms salygoms,
turtui ir (ar) aplinkai.

Ekstremaliosios situacijos operacijy vadovas (toliau-operacijy vadovas)-civilinés
saugos sistemos subjekto valstybés tarnautojas, darbuotojas ar valstybés politikas, paskirtas vadovauti



visoms civilinés saugos sistemos pajégoms, dalyvaujancioms likviduojant ekstremalyjj jvyki ar
ekstremaligjg situacijg ir Salinant jy padarinius ekstremaliosios situacijos zidinyje.

Ekstremaliyjy situacijy prevencija- kryptingai vykdoma pasirengimo ekstremaliosioms
situacijoms priemoniy visuma, kad buty iSvengta ekstremaliyjy situacijy arba mazéty jy galimybé, o
susidarius ekstremaliajai situacijai biity kuo maziau pakenkta Zzmonéms, valstybés ir savivaldybiy
institucijy ir jstaigy, kity jstaigy ir tikio subjekty veiklai, turtui ir aplinkai.

Ekstremaliyjy situaciju valdymo planas-dokumentas, kuriuo reglamentuojamas
materialiniy ir zmogiSkyjy iStekliy sutelkimas ir valdymas gresiant ar susidarius ekstremaliosioms
situacijoms.

Gebéjimo darbai-veiksmai, kuriais jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar ekstremaliyjy situacijy
metu siekiama iSgelbéti zmoniy gyvybes, sveikatg ir turtg, suteikti jiems pirmaja medicinos pagalba
ir (ar) nugabenti juos j sveikatos prieziiiros jstaigas, taip pat apsaugoti aplinka.

Gelbéjimo darbuy vadovas-civilinés saugos sistemos pajégy valstybés tarnautojas ar
darbuotojas, iki operacijy vadovo paskyrimo ekstremaliosios situacijos zidinyje vadovaujantis
gelbéjimo, paieskos ir neatidéliotiniems darbams, taip pat jvykio, ekstremaliojo jvykio likvidavimo
ir jy padariniy Salinimo darbams.

Neatidéliotini darbai- veiksmai, uztikrinantys gelbéjimo, paieskos darby vykdyma, turto
i$saugojima, sanitarinj Svarinimg ir bitiniausiy gyvenimo salygy atkiirimag ivykiy, ekstremaliyjy
ivykiy ar ekstremaliyjy situacijy metu.

Materialiniai iStekliai-nekilnojamasis turtas, transporto priemonés, statybinés medziagos
ir kiti iStekliai, kurie teisés akty nustatyta tvarka gali biiti panaudoti gresian¢ioms ar susidariusioms
ekstremaliosioms situacijoms likviduoti ir jy padariniams Salinti, valstybés ir savivaldybiy institucijy
ir jstaigy, kity jstaigy, tkio subjekty veiklai palaikyti ir atkurti.

Pavojingasis objektas-visa veiklos vykdytojo valdoma teritorija, jskaitant jprastg ir
susijusig joje esancig infrastruktiirg ar vykdoma veikla, kurios viename ar keliuose jrenginiuose yra
pavojingyjy medziagy.

Pavojingoji medZiaga- medziaga, misinys ar preparatas, nurodytas Lietuvos Respublikos
Vyriausybés nustatytame saraSe arba atitinkantis nustatytus kriterijus ir esantis Zaliavy, gaminiy,
Salutiniy produkty, liekany ar tarpiniy produkty pavidalo, jskaitant medZiagas, kurios gali susidaryti
Kilus avarijai.

PaieSkos darbai-veiksmai, kuriais siekiama surasti jvykiy, ekstremaliyjy jvykiy ar
ekstremaliyjy situacijy metu dingusius, pasiklydusius ar nukentéjusius gyventojus, patyrusius avarija
laivus ir orlaivius.

Perspéjimo sistema-visuma organizaciniy ir techniniy priemoniy, kuriomis siekiama
uztikrinti garsinio persp€jamojo civilinés saugos signalo davimg ir (ar) informacijos apie gresiancig
ar susidariusiag ekstremaligja situacija, galimus padarinius, jy Salinimo priemones ir apsisaugojimo
nuo ekstremaliosios situacijos biidus perdavimg Zzmonéms, valstybés ir savivaldybiy institucijoms ir
jstaigoms, kitoms jstaigoms ir @ikio subjektams.

Evakavimas-dél gresiancios ir susidariusios ekstremalios situacijos, jvykusio jvykio,
avarijos organizuotas gyventojy ir darbuotojy perkélimas i§ vietos, pastato, kuris kelia grésme jy
saugumui, gyvybei ar sveikatai,.

Veiklos vykdytojas- pavojingojo objekto, jrenginio savininkas arba valdytojas.

Visagino lopselis-darzelis ,,Auksinis gaidelis“ (Vaikystés pedagogikos centras),
jgyvendindamas jam keliamus civilinés saugos sistemos uzdavinius savo veikloje vadovaujasi
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos tarptautinémis sutartimis, Europos
Sajungos teisés aktais, jstatymais, kitais Lietuvos Respublikos Seimo priimtais teisés aktais, Lietuvos
Respublikos Prezidento dekretais, Vyriausybés nutarimais, Ministro Pirmininko potvarkiais, vidaus
reikaly ministro jsakymais ir kitais teisés aktais.
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Plano rengéjai

Eil. Vardas, pavardé Pareigos Kontaktai
Nr.
1. | Véra Misioiniené Ukio padalinio

vadové¢, atsakinga | El. p. vera.misiuniene@auksinisgaidelis.|t
uz civiling saugg
2. | Irina Petrova I. e. direktorés | El p. irina.petrova@auksinisgaidelis. |t
pareigas

Pateikiami jstaigos atstovy, jgalioty suaktyvinti arba atSaukti plana, vadovauti veiksmams ir juos
koordinuoti kontaktiniai duomenys.

Eil. Vardas, pavardé Pareigos Kontaktai

Nr.

1. | Irina Petrova L.e. direktorés | El. p. irina.petrova@auksinisgaidelis. It
pareigas

Pateikiami jstaigos atstovy pavaduojanciy asmeny, kurie atliks plano aktyvinimo ir vadovavimo
funkcijas nesant atstovams, kontaktiniai duomenys.

Eil. Vardas, pavardé Pareigos Kontaktai
Nr.
1. Véra Misitiniené Ukio padalinio Tel. +370 615 70822

vadové¢ atsakinga | El. p. vera.misiuniene@auksinisgaidelis.It
uz civiling sauga

Il SKYRIUS
GRESIANTYS IVYKIAI

Ekstremalios situacijos lopSelyje-darzelyje gali kilti dél ekstremaliyjy jvykiy patvirtinty
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m. kovo 9 d. nutarimu Nr. 241 “D¢l ekstremaliyjy jvykiy
kriterijy sgraso patvirtinimo* (Suvestiné redakcija nuo 2018-02-03).

Bet kokia nevaldoma ekstremalioji situacija gali ne tik padaryti dideliy
materialiniy nuostoliu lopSeliui-darzeliui, bet ir turéti skaudziy pasekmiuy su jos veikla
susijusiems Zmonéms. Todél biutina Zinoti, kokie pavojai egzistuoja, kas atsitikty, jei
susiklostyty ta ar Kita situacija, kaip elgtis, kad galima buity nuo jos maksimaliai apsisaugoti.

Vadovaujantis Ekstremaliyjy jvykiy kriterijy sgrasu (LRV nutarimas Nr.241) ir
Visagino savivaldybés ,,Galimy pavojy ir ekstremaliyjy situacijy rizikos analize* (2020 m.), Siame
plane nagrinéjami pavojai, kurie gali biti ekstremaliyjy situacijy ir jvykiy priezastimis ir gali kelti
grésme lopSelio-darzelio darbuotojams ir auklétiniams, lopSelio-darzelio funkcionalumui bei turtui.

IS 17-0s analizuoty aktualiy lopseliui-darzeliui ekstremaliy jvykiy:
e labai didelés rizikos yra — 1 jvykis;
o didelés rizikos yra — 0 jvykiy;
e vidutinés rizikos yra -6 jvykiai;
e priimtinos rizikos yra -10 jvykiy.

Nustatyty galimy pavojy apibidinimas

Eil. Galimas pavojus Pobudis Galimo pavojaus kilimo Rizikos
Nr. priezastys, poveikis lygis




11

Rusijos kariniai veiksmai Rusijos Poveikis jstaigos vidutinis
1. Ukrainos atzvilgiu kariuomenés vykdomai veiklai ir
veiklos  sukelti ugdymo procesui
pavojai
2. | Pavojingos uzre¢iamosios Pavojingy Ypac pavojinga, greitai Labai
ligos uzkreciamyjy plintanti zmoniy gyvybei | didelis
ligy epidemija/ uzkre¢iamoji liga, didelis
pandemija uzsikrétimo lygis
3. | Elektros energijos tiekimo Zmogaus veiklos | Poveikis jstaigos Vidutinis
sutrikimai ir (ar) gedimai sukelti pavojai vykdomai veiklai
(ugdymo procesui),
kompiuterinés jrangos
gedimai
4. | Gaisras Zmogaus veiklos | Prie$gaisrinés saugos Priimtinas
sukelti pavojai reikalavimy nesilaikymas
vykdant veikla, ty¢iné
zmogaus veikla
(padegimas)
5. | Silumos energijos tiekimo Zmogaus veiklos | Techninis jvykis (katilinés | Vidutinis
sutrikimai ir (ar) gedimai sukelti pavojali ar Silumos tiekimo trasos
gedimas, elektros
energijos tiekimo
sutrikimas)
6. | Smarkus véjas, uraganas Gamtinis Poveikis statiniams ir Vidutinis
reiskinys pastatams, elektros
energijos, komunaliniy
paslaugy, rysiy tiekimui,
transporto veiklai,
infrastrukturai, ugdymo
procesui ir kt.
7. | Lijundra, smarkus sudétinis Gamtinis Poveikis statiniams ir Vidutinis
apSalas reiSkinys pastatams, transporto
veiklai, komunaliniy
paslaugy teikimui,
infrastrukturai ir kt.
paslaugoms
8. | Radiacin¢ avarija Zmogaus veiklos | Avarija branduolinés Vidutinis
sukelti pavojai energetikos objektuose
(Ignalinos AE, Astravo
(Baltarusija) AE)
9. | Smarkus lietus Gamtinis Poveikis statiniy ir pastaty | Priimtinas
reiskinys risiams, komunaliniy
paslaugy teikimui,
jstaigos teritorijoje
esantiems augalams
10. | Snygis, pliga Gamtinis Poveikis transporto Priimtinas
reiskinys veiklai, pastatams ir

statiniams, elektros linijy
nutraukimui, keliy
neprivaziavimui, rysiy
tiekimui ir kt. paslaugoms
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11.

Kaitra

Gamtinis
reisSkinys

Perkaitimo pavojus

Priimtinas

12.

Krusa

Gamtinis
reisSkinys

Poveikis transportui,
pastatams

Priimtinas

13.

Speigas

Gamtinis
reiskinys

Silumos, vandens ir
nuoteky tinkly avarijos,
transporto veiklos
sutrikimas, ugdymo
proceso nutraukimas, zala
augalams

Priimtinas

14.

Elektroniniy rysiy teikimo
sutrikimas ir (ar) gedimai.

Zmogaus veiklos
sukelti pavojai

Techninis jvykis (kabeliy
pazeidimai vykdant Zemés
kasimo darbus/
internetinio rysio teikimo
jrangos gedimai)

Priimtinas

15.

Komunikacijy sistemy
nutraukimas ir (ar) gedimai

Zmogaus veiklos
sukelti pavojai

Techninis jvykis (kabeliy
pazeidimai vykdant Zzemés
kasimo darbus/
internetinio rysio teikimo
jrangos gedimai)

Priimtinas

16.

Misky, zolés gaisrai

Zmogaus veiklos
sukelti pavojai

Neatsargus zmogaus
elgesys (atviros ugnies
naudojimas, rilkymas,
pernykstés zolés/ Siuksliy/
zaliyjy atlieky deginimas
netoli miSko, lauzy
kiirenimas tam neskirtose
vietose, vazin¢jimas
miskais transporto
priemonémis su
netvarkinga iSmetimo
sistema),

ty¢iné Zmogaus veikla
(padegimas)

Priimtinas

17.

Pavojingas radinys

Zmogaus veiklos
sukeltas pavojus

Poveikis zmogui,
transportui, pastatams

Priimtinas

Lentelé. Ekstremaliy situacijy rizikos analize, kuriy rizika jvertinta kaip labai didel¢ ar didelé

Nr. Galimas pavojus Rizikos lygis (R)

1 Uzkr?cmmvosms‘hgos protmlfls, anderyljg/ epidemija. Ypac Labai didelis
pavojinga Zmoniy gyvybei uzkre¢iamoji liga.

2. | Elektros energijos tiekimo sutrikimai ir (ar) gedimai Didelis
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11 SKYRIUS
PERSPEJIMO APIE GRESIANT] AR SUSIDARIUS] IVYK] ORGANIZAVIMAS IR
VEIKSMU KOORDINAVIMAS

Lopselyje-darzelyje perspéjimas apie gresiantj ar susidariusj jvykj vykdomas sekanciai:

1. Perspéjima organizuoja lopSelio-darzelio direktorius.

2. Perspéjimas vykdomas:

e PraneSant apie jvykj Bendrajam pagalbos centrui - tel. 112. Apie jvykj pranesa lopselio-darzelio
direktorius, jo jgaliotas asmuo - Tkio padalinio vadovas arba Ekstremaly jvykj ar jvykj
pastebgjes asmuo, kai delsti negalima.

¢ Informuojant direktoriy ir padalinio (iikio) vadova, kai jie néra informuoti zodziu arba

telefonu: direktoriui apie jvykj pranesama tel. +370 657 87676 , iikio padalinio vadovui — tel. +370
615 70822.

¢ Panaudojant veikiancias rySio priemones. LopSelio-darzelio rastinés tel. +370 386 71706 , el.

pastas sekretore@auksinisgaidelis.It

e Per pasiuntinius, jei tai nekenkia pasiuntiniy gyvybei ir sveikatai.

e Perspéjant darbuotojus apie susidariusig situacijg ir butinus veiksmus.

3. Lopselyje-darzelyje numatyta darbuotojy susirinkimo vieta, jei susirinkti pastate
leidzia Jvykio pobiidis, mastas ir galimas poveikis Zzmoniy gyvybei ir sveikatai — yra akty sale. Jei
avarijos pobidis neleidzia-lopSelio-darzelio Kieme-sporto aiksteléje.

4. Augant grésmei, direktorius jpareigoja lopSelio-darzelio darbuotojus apie Ivykj
pranesti lankytojams, vaikams ir jy tévams, apie Jvykj direktorius pranesa Visagino savivaldybés
administracijos direktoriui.

IV SKYRIUS
INFORMACIJOS APIE IVYKI GAVIMO IR PERDAVIMO TVARKA

1. Uz informacijos apie prognozuojamag arba susidariusig ekstremaligjg situacijg ar
ekstremalyjj jvyki ar jvykj priémimg ir perdavima yra atsakingas [staigos 1. e. direktorés pareigas
Irina Petrova (tel. +370 657 87676) ir jo pavedimu padalinio (tikio) vadovas (tel. +370 615 70822 ).

2. Keitimasis informacija vykdomas pagal LR vidaus reikaly ministro 2007 m. kovo 30
d. jsakymu Nr. 1V-114 , D¢l Keitimosi informacija apie jvykj, ekstremalyjj jvyk) ar ekstremaligja
situacija ir duomeny teikimo apie ekstremaliosios situacijos padarinius tvarkos apraso patvirtinimo*
patvirtintu keitimosi informacija apraSu.

3. Informacija pranesama Bendrajam pagalbos centrui (tel. 112). Visagino savivaldybés
administracijos ekstremaliyjy situacijy komisijai tel. +370 386 31551.

4. Keitimasis informacija vykdomas telefonu, mobiliuoju telefonu, internetu ar bet
kuriomis kitomis veikian¢iomis rySio priemonémis.

5. Teikiant praneSimg apie ekstremalig situacija, ekstremaly jvykj ar jvyki, atsizvelgiant
1 1vykio pobiid}, praneSama:

e kas, kada, kur jvyko (susidar¢ situacija);

e kas yra pateiktos informacijos Saltinis: trumpas situacijos (jvykio) apibiidinimas;

o ckstremalios situacijos (ivykio) pavadinimas, apibiidinimas, kriterijy dydis ir reikSmé;

e tarnybos ir ekspertai, esantys jvykio vietoje;

e nukente¢jusiy, hospitalizuoty, Zuvusiy, dingusiy asmeny skaicius, vardai, pavardeés, kt.
duomenys;

e veiksniai, kurie gali pabloginti padét] ir galimi reagavimo veiksmai ir priemonéms Zmonéms
apsaugoti.
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V SKYRIUS
ISTAIGOS DARBUOTOJU IR LANKYTOJU APSAUGA GRESIANT AR
SUSIDARIUS IVYKIUI, ISTAIGOS DARBUOTOJU IR LANKYTOJU APSAUGA

1 EVAKAVIMAS

1. Esant butinybei, Direktorius priima sprendima, organizuoja ir atsako uz Istaigos
darbuotojy, vaiky ir lankytojy evakavima i§ [staigos, nukreipiant juos j saugias Jstaigos teritorijos
vietas ar zmoniy susirinkimo punktus, duoda privalomus nurodymus ir uzduotis evakavimo
Klausimais.

2. Istaigoje susirinkimo punktais yra kiemas- sporto aiksteléje, uz Istaigos riby —
Visagino Gerosios vilties progimnazija. Informacija apie kitus susirinkimo punktus uz Jstaigos riby,
evakuacijos laika, transporto atvykimo laika ir vieta duomenis apie situacijg ir evakuacijos trukme
Istaigos direktorius gauna rySio priemonémis ir per visuomenes informavimo priemones ir ja pranesa
Istaigos darbuotojams, bei paveda juos informuoti vienas kitg, mokinius, jy tévus, kitus lankytojus.

3. Priémus sprendimg evakuotis, jjungiama vietiné jspéjimo sistema — garsinis
perspéjamasis signalas, kuris evakavimo atveju jjungiamas trijy ilgy skambuciy rezimu. Garsinj
signalg jjungia padalinio (tikio) vadovas [staigos direktoriaus nurodymu.

4. Nuskambéjus jspéjamajam signalui, darbuotojai nutraukia darbg ir pranesa vaikams
ir lankytojams apie numatomg evakuacija. Nutraukiami visi uzsiémimai ir darbai, ir asmenys
tvarkingai, be panikos evakuojasi 1§ [staigos, numatant ir asmenims i§ karto nurodant susirinkimo
vietg prie Istaigos — Kiemas- 10 m nuo pastato ribos. Evakavus asmenis, patikrinamas patalpose
buvusiy ir evakuoty asmeny skaicius. Nustadius triikstamg skaiCiy, apie tai praneSama [staigos
direktoriui, kuris organizuoja jy paieska ir informuoja apie tai specialigsias tarnybas.

5. Esant galimybei iki atvykstant specialioms tarnybos, i§ Jstaigos evakavus vaikus,
darbuotojus ir lankytojus, atsakingi darbuotojai imasi aktyviy veiksmy likviduojant pavojaus zidinj
ar j] izoliuojant.

7. Visi Istaigos darbuotojai turi biiti supazindinti su evakuacijos planais, privalo Zinoti
evakavimo marSrutus, privalo mokéti naudotis materialiniais iStekliais (gesintuvais ir kt.
priemonémis).

8. Evakavimas vyksta tokia tvarka:

8.1.Atsizvelgiant | situacijg evakavimas pradedamas nuo patalpy, kurios yra arciausiai
pavojaus zidinio.

8.2. Judéjimo kryptis — 1§ patalpy j koridorius, koridoriais j laipting, laiptine 1§¢jimo
link.

8.3. Antrame aukste esantys Zmonés evakuojami per Evakuacijos plane pazymétus
i8¢jimus (kiekviena grupé turi atskirus i$¢jimus i$ patalpy- evakuacijos laiptus) ;

8.4. Pirmame aukste esantys zmonés evakuojami per Evakuacijos plane pazymétus
iSéjimus, vaikai, esantys grupése- per tiesioginius i$ kiekvienos grupés i$¢jimus j kiema;

8.5. Riisyje zmoniy negali biti, nes néra tiesioginio j€jimo i§ pastato i riisj. Riisys
pastoviai rakinamas.

8.6. Evakuojantis pasirenkamas ar¢iausiai esantis i$¢jimas, o jei jis perpildytas ar yra
klittis per jj evakuotis — artimiausias kitas i$¢jimas.

9. Raktai nuo evakavimo i$¢jimy yra prie i§é¢jimy j kiema I aukste bei pas darbuotojus:
Ukio padalinio vadove Véra Misiliniene.

10. Iseidami i$ patalpy darbuotojai, vaikai ir lankytojai pasiima asmeninius dokumentus
ir daiktus, drabuzius. Pagal galimybes isjungiama elektros energija ir elektros prietaisai, uzsukamas
vanduo, uzdaromi langai, paliekamos patalpos nerakintos. Siuos darbus atlieka sekretoré ir padalinio
(tkio) vadove.

11. Visi Jstaigos darbuotojai, vaikai ir lankytojai patalpas turi palikti per kuo trumpesni
laikg nuo garsinio evakavimo signalo nuskambéjimo. PasiSalindami i§ patalpy, [staigos darbuotojai
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privalo padéti vieni kitiems, vaikams bei lankytojams, suzeistiems ir nukentéjusiems asmenims kuo
skubiau, tvarkingai ir nekeliant panikos, pasiSalinti 1§ patalpy.

12. Atsakingi asmenys, kontroliuoja tvarkingg ir efektyvy evakuacijos vykdyma ir jei
tai nekelia pavojaus gyvybei ar sveikatai, patikrina, ar visi darbuotojai, vaikai ir lankytojai paliko
patalpas, ir apie patikrinimo rezultatus pranesa Jstaigos direktoriui:

12.1. Pirma aukstg patikrina Ukio padalinio vadové Véra Misiiiniené.

12.2. Antrg auksta patikrina mokytoja Natalja Solovjova.

12.3. Rasj patikrina — Kiemsargis Paulius Bieliauskas.

13.] jstaigos patalpas galima grizti tik gavus [staigos direktoriaus ir specialiyjy tarnyby
atstovy leidima.

2 APSAUGOS PRIEMONES

14. Uz apsaugos priemones, jy saugojimg, nuolatinj veikimo tikrinimg ir iSdavima
asmenims, iSkilus bitinybei, atsako Ukio padalinio vadové Véra Misitiniené (tel. +370 615 70822 ).

15. Jstaigoje turimos ir saugomos tokios asmeninés apsaugos priemonés- gesintuvai,
vienkartinés pir$tinés, spec. ribai, vienkartinés kaukés, veido skydeliai, respiratoriai.

16. Apsaugos priemonés iSduodamos vadovaujantis tokiais principais kaip teisingumas,
reikalingumas apsaugos priemoniy.

17. Apsaugos priemoniy veikimo principai:

17.1. Gesintuvai naudojami siekiant uzgesinti liepsna. Jie veikia tokiu principu: ABC
milteliai.

17.2. Kombinezonais, nedegiais audeklais pridengiami odos plotai, galva, plaukai.
Neturint izoliuojan¢iy kostiumy, kombinezony ar nedegiy audekly, dalinai oda gali apsaugoti
vandeniui nelaidiis drabuziai, sulankstyti ranks$luoséiai, drabuziai, kuriais pridengiami odos plota,
veidas, galva.

3 PIRMOJI MEDICININE PAGALBA

18. UZ pirmosios medicininés pagalbos suteikima jvykio metu Istaigoje atsako
visuomenés sveikatos specialistas, kuris uZtikrina neatidéliotinos pirmos pagalbos suteikima
suzeistiems darbuotojams, mokiniams ir lankytojams, duoda privalomus nurodymus kitiems
darbuotojams pranesti apie suzeistus asmenis Direktoriui, Bendrajam pagalbos centrui ir
pasitelkdamas $iy darbuotojy pagalbg riipinantis suzeistais asmenimis, ir esant reikalui — organizuoja
apsaugos priemoniy pasigaminima.

4 KOLEKTYVINES APSAUGOS STATINIAI IR JU
PANAUDOJIMO GALIMYBES

19. Apsisaugojima kolektyvinés apsaugos statiniuose organizuoja Jstaigos direktorius
ir atsakingas asmuo uz civiling sauga. Jie nurodo asmenims judéjimo j kolektyvinj apsaugos statinj
kryptj, supazindina su bendra apsistojimo juose tvarka, evakavimosi i$ jy kryptimis ir vietomis.

20. Visagino vaiky lopsSelis-darzelis ,,Auksinis gaidelis* (Vaikystés pedagogikos
centras) kolektyvinés apsaugos statinio neturi.

22. Esant reikalui asmenys bus nukreipiami j Visagino savivaldybés administracijos

nurodytg vieta (adresa).
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VI SKYRIUS
GRESIANCIU AR IVYKUSIU IVYKIU LIKVIDAVIMO IR JU PADARINIU
SALINIMO ORGANIZAVIMAS IR KOORDINAVIMAS

1. Likvidavimo darbus organizuoja [staigos direktorius. Darbuotojus informuoja
Istaigos darbuotojai direktoriaus pavedimu.

2. Istaigos darbuotojai informuojami telefonu arba elektroninémis priemonémis apie
butinybe atvykti likviduoti jvykius ir jy padarinius ir privalo j reikalavimus tinkamai reaguoti ir juos
vykdyti.

3. Istaigos direktorius informuoja tarnybas apie pavojus ir nuolat jas informuoja apie
situacija:

Bendrgjj pagalbos centrg tel. 112; Visagino savivaldybés administracijg tel. +370 386
31551, +370 386 33529, ¢l. pastu visaginas@visaginas.lt; konstantinas.bagdanavicius@visaginas.lt.

4. Istaigos direktorius organizuoja civilinés saugos priemoniy jgyvendinimg [staigoje
iki specialiyjy gelbéjimo tarnyby atvykimo.

5. Esant butinybei, [staigoje nutraukiamas darbas ir evakuojami darbuotojai, vaikai ir

lankytojai.

6. Pasibaigus avarijai, ekstremaliai situacijai, [staigoje organizuojami avarijos pasekmiy
likvidavimo darbai, atsizvelgiant j ekstremalaus jvykio padariniy mastg, Salinant ir pakeiCiant
pazeistus jrenginius, vamzdynus, konstrukcijas, atstatant pazeistus elektros, komunalinius ir rySiy
tinklus, vykdomi aplinkos atstatymo darbai. Atlikus darbus, gaunamas valstybés institucijy leidimas
apie statiniy saugumg ir galimybé¢ atnaujinti [staigos veikla, jei ji buvo sustabdyta, informuojamos
prieziiiros institucijos apie veiklos atnaujinima.

7. Atsitikus ekstremaliam jvykiui, veiksmy koordinavimg atlieka [staigos vadovas. Jis
gali pasitelkti Istaigos padalinio (tikio) vadova ir Kitus darbuotojus.

VIl VEIKSMAI, KILUS LABAI DIDELIO RIZIKOS LYGIO PAVOJUI. UZKRECIAMOS
LIGOS PROTRUKIS

UZKRECIAMOS LIGOS PROTRUKIS

Istaigos direktoriaus veiksmai gavus informacija apie kilusj pavoju:

e gavus prane$img apie jtarima, kad [staigoje gali buti darbuotojas ir/ar auklétinis, kuriam
pasireiskia uzkre¢iamos ligos viruso simptomai duodamas nurodymas — vaikg jzoliuoti atskiroje
patalpoje iki atvyks tévai, darbuotojg nuSalinti nuo darbo, paprasyti palikti jstaigos patalpas ir
rekomenduojama kreiptis j gydytoja (14 priedas);

e apie galimg uzkrato faktg informuojamos atsakingos institucijos (NVSC, Visagino
savivaldybé)

e palaikomas rysys su NVSC ir savivaldybés administracija dél tolimesniy veiksmy vykdymo;

e susirgus (nustacius uzkre¢iamos ligos protriikj) vaikui (-ams), darbuotojams,
dirbantiems grupéje, informuojami grupés vaiky tévai dél infekcijy plitima ribojancio rezimo jvedimo
grupéje ir kontaktavusiy vaiky izoliavimosi;

e nurodoma organizuoti patalpy dezinfekavima;

e vadovaujamasi teisés aktais dél uzkre¢iamos ligos prevencijos vykdymo;

e informacija dél infekcijy plitima ribojancio rezimo jvedimo grupéje (-ése) skelbiama
Jstaigos internetinéje svetaingje tik gavus Visagino savivaldybés administracijos direktoriaus rasta,

e organizuojama ir kontroliuojama grieztesniy sanitariniy salygy Istaigoje laikymasis, daznas
patalpy védinimas ir valymas drégnu bidu;

e ribojamas su ugdymo veikla nesusijusiy renginiy [staigoje vykdymas;

¢ informuojami tévus apie galima pavojy, nurodoma jiems pastebéjus pozymius, neleisti vaiky j
Jstaiga, apie simptomus kuo skubiau informuoti medikus ir Jstaiga;

¢ informuojama apie pavojy savivaldybés administracija;
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e gavus nurodymus i$ [staigos steigéjo, laikinai nutraukiamas arba ribojamas Istaigos darbas.
Darbuotojo atsakingo uz vieSaja tvarka ir civiline sauga veiksmai:

e 1S jstaigos direktoriaus gaves informacijg apie viruso grésme informuoja darbuotojus,
perduoda jiems rekomendacijas;

e prireikus kontaktuoja su specialiosiomis tarnybomis dél esamos padéties, tikslina vykdomy
veiksmy poreikj;

e padeda organizuoti asmens apsaugos priemoniy iSdavima;

e organizuoja informaciniy pranesimy iSkabinima ant dury pro kurias patenkama j Istaigos
pastatus.
Darbuotojo atsakingo uz pirmaja pagalba veiksmai:

e remiantis rekomendacijomis organizuoja pirmos pagalbos suteikima galimai uzsikrétusiam
Zmogui,

e priziiri visy reikiamy sanitariniy, izoliavimo ir kity priemoniy jgyvendinima;

o teikia ataskaitas apie galimai uzsikrétusio zmogaus biikle, jos pokycius;
Darbuotojy veiksmai:

e vykdo jstaigos direktoriaus ir kity atsakingy darbuotojy nurodymus;

e palaiko bendra tvarka, vadovaujasi pateikiamy instruktazy informacija;

¢ naudojasi iSduotomis asmens apsaugos priemonémis;

e pagal nurodymus dalyvauja organizuojant papildomus dezinfekavimo darbus;

e organizuoja daznesnj patalpy védinima, ranky plovima ir dezinfekavima bei prizidri vaikus,
kad jie plauty ir dezinfekuoty rankas;

e pranesa apie susirgusj asmenj [staigos direktoriui, susirgusj nedelsiant izoliuoja, pranesa
tévams.

VII SKYRIUS
SAVIVALDYBES EKSTREMALIUJU SITUACIJU VALDYMO PLANE
NURODYTU UZDUOCIU VYKDYMO ORGANIZAVIMAS

Visagino vaiky lopselis-darzelis ,,Auksinis gaidelis (Vaikystés pedagogikos centras) Visagino
savivaldybés ekstremaliyjy situacijy valdymo plane numatyty uzduoc¢iy neturi/turi.

VIl SKYRIUS
VEIKLOS TESTINUMO UZTIKRINIMAS

1. Atsizvelgiant j susidariusio pavojaus poveikio mastus, vykdomi ekstremaliosios situacijos
pasekmiy likvidavimo darbai.
2. Priklausomai nuo ekstremaliosios situacijos pobuidzio turi biiti nustatomos ir parenkamos
reikalingos aplinkos atstatymo priemonés, kuriy tinkamumg ir tikslingumg apsprendzia jstaigos
vadovas. Esant papildomos informacijos poreikiui, jstaigos vadovas gali kreiptis j atitinkamos srities
specialistus.
3. Istaigos veiklos atnaujinimui bitina:
e pakeisti pazeistus jrenginius, vamzdynus, armatiirg ir suremontuoti pazeistas pastaty
konstrukcijas ir kt.;
e atstatyti pazeistus elektros, rySiy ir komunalinius tinklus;
e gauti valstybinés prieziiiros institucijy leidimg atnaujinti Jstaigos veikla;
e informuoti valstybinés prieziliros institucijas apie veiklos atnaujinima.
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IX SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Planas tvirtinamas [staigos direktoriaus jsakymu.

2. Uz plano rengimo, tvirtinimo ir atnaujinimo, darbo grupés Planui rengti ir keisti sudarymo,
taip pat Plane pateiktos informacijos ir duomeny atitikties realiai padéciai perziiiros organizavima yra
atsakingas [staigos direktorius.

3. Planas:

3.1. perzitrimas ir tikslinamas ne reciau kaip vieng kartg per metus.

3.2. atnaujinamas, atsizvelgiant j [staigos civilinés saugos sistemos pareng¢iai uztikrinti jtaka
turinCius veiksnius, vieng kartg per 3 metus. Plano atnaujinimai turi biiti suderinti su institucijomis,
jtrauktomis ] plang. Patvirtinto plano kopijos (plano iSrasai) iSsiunciamos j plang jtrauktoms
institucijoms.

4. Plano veiksmingumas iSbandomas per teisés akty nustatyta tvarka rengiamas civilinés saugos
pratybas.

5. Visi [staigos darbuotojai, vaikai yra mokomi civilinés saugos, Istaigos darbuotojai
periodiskai iSklauso pirmosios pagalbos suteikimo kursus.

6. Patvirtinto plano kopijos turi biti Jstaigos darbuotojy, organizuojanéiy ir koordinuojanciy
darbuotojy ir lankytojy veiksmus jvykio vietoje ir organizuojant ir koordinuojant jvykio likvidavima
ir jo padariniy Salinimg.
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Ekstremaliy situacijy valdymo plano
1 priedas

EKSTREMALIUJU SITUACIJU JSTAIGOJE VALDYMO GRUPE

Darbuotojas Kontaktiniai duomenys
Vardas, Pareigos Telefona | Mobilusi El.pastas
pavardé S S
telefonas
Irina Petrova | L.e.direktoriau | +370 386 | +370 657 | irina.petrova@auksinisgaidelis.It
S pareigas 71706 87676
Larisa Mini¢ Direktoriaus +370 673 | larisa.minic@auksinisgaidelis.|t
pavaduotoja 44296
ugdymui
Ksenija Vyr.buhalteré | +370 386 | +370 665 | ksenija.ciburevkina@auksinisgaidelis.
Ceburevkina 72 057 15545 | It
Véra Ukio padalinio +370 615 | vera.misiuniene@auksinisgaidelis.It
Misitiniené vadové 70822
Ona Maitinimo +370 674 | ona.tuzikiene@auksinisgaidelis.|t
Tuzikiené organizatoré 01772
Vaiva Sekretoreé- +370 386 | +370 621 | sekretore@auksinisgaidelis.|t
Vrublevskien archyvaré 70 706 06380

C



mailto:ona.tuzikiene@auksinisgaidelis.lt

20

Ekstremaliy situacijy valdymo plano
2 priedas

VISAGINO LOPgELI.O-DARZELIO “AUKSINIS GAIDELIS”
(VAIKYSTES PEDAGOGIKOS CENTRO
CIVILINES SAUGOS VEIKSMU PLANAS

narius.

Eil. Veiksmy pavadinimas UZ veiksmo vykdyma atsakingas
Nr. asmuo
1 2 3
| VEIKSMAI GAISRU ATVEJU
1. Informuoti jstaigos vadova, jei pavojaus signalg | Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
gavo kitas darbuotojas. gaves informacija apie jvykj
2. Imtis priemoniy prasidedancio gaisro gesinimui | Darbuotojai
savo jégomis.
3. SuSaukti atsakingus darbuotojus ir priimti Direktorius
skubius sprendimus dél tolimesniy veiksmy. Padalinio (tikio) vadovas
4. I$kviesti PrieSgaisring gelbéjimo tarnyba, Atsakingi darbuotojai
pradéti gaisro gesinimg
5. ISjungti i gaisro zidinj einancias elektros Elektrikas/ dailide
tiekimo linijas
6. Organizuoti darbuotojy ir vaiky evakavimg i$ Dirbantys pedagogai
patalpy, kuriuose kilo gaisras.
7. Nukentéjusiems gaisro metu suteikti pirmaja Mokytojai
pagalba, iSkviesti med. tarnybas. visuomeneés sveikatos prieZiiiros
specialisté
8. Evakuoti materialines vertybes. Pavaduotojas tkio reikalams
9. Uztikrinti laisva privaZiavima prie pastato, Padalinio (iikio) vadovas
kuriame kilo gaisras. Dailide
10. | Organizuoti atvykstanc¢iy APGV pajégy Padalinio (tikio) vadovas
pasitikima.
11. | Atvykus ugniagesiams, vadovas vadovaves Direktorius
gesinimui, informuoja juos apie gaisro
aplinkybes, ar néra deganc¢iame objekte
zmoniy, konsultuoti gesinimo vadovg apie
degancio objekto ypatumus.
ILVEIKSMAI PAVOJINGU HIDROMETEOROLOGINIU
REISKINIU ATVEJU
1 Informuoti jstaigos vadova, jei pavojaus signalg | Asmuo pirmasis pastebéjes ar
" | gavo kitas darbuotojas. gaves informacijg apie jvykj
2 Pagal_ schemg ir s3rasg informuoti jstaigos Direktorius
atsakingus darbuotojus.
3 Pagal schemg ir sgrasg informuoti ESOC Direktorius
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Informuoti jstaigos darbuotojus (pagal

Direktorius

2

3

schemg).

Organizuoti pasiruo$ima darbuotojy ir
ugdytiniy saugumui uztikrinti.

Direktoriaus pavaduotojos
ugdymui
Pedagogai

Organizuoti pastato uzsandarinima, jrenginiy
sutvirtinimg, energetiniy sistemy paruoSima
atjungimui ir kt.

Padalinio (tikio) vadovas
Dailidé

I1l. VEIKSMAI AVARIJU KOMUNALINESE AR (IR) ENERGETINESE
SISTEMOSE ATVEJU

Informuoti jstaigos vadova, jei pavojaus signalg
gavo kitas darbuotojas.

Asmuo pirmasis pastebéjes ar
gaves informacijg apie jvyki

SuSaukti atsakingus jstaigos darbuotojus,
informuoti apie susidariusia situacija ir priimti
sprendimus dél tolimesniy veiksmy.

Direktorius

Informuoti darbuotojus ir lankytojus apie
esamg situacija.

Padalinio (tikio) vadovas

ISkviesti avarines tarnybas.

Padalinio (tikio) vadovas

ISjungti energetines ir komunalines sistemas
(pagal situacijg).

Flektrikas/ dailidé

Evakuoti darbuotojus ir ugdytinius i$
pavojingos zonos (pagal situacija), pasiriipinti
pirmosios medicininés pagalbos suteikimu.

Pedagogai

Visuomeneés sveikatos priezitiros

specialisté

Pasirlipinti materialiniu turtu, jei kyla pavojus
jo sugadinimui.

Padalinio (iikio) vadovas
Aptarnaujantis personalas

Pagal priimta sprendima, atstatyti nutrukusios
komunalinés ar energetinés sistemos
funkcionaluma.

Energetiniy ir komunaliniy sistemy

specialistai

Informuoti ESOC apie vykdomas priemones.

Direktorius

IV. VEIKSMU KILUS UZKRATU, SUSIRGIMU INFEKCINEMIS LIGOMIS

PAVOJUI

Informuoti jstaigos vadova, jei pavojaus signala
gavo kitas darbuotojas.

Asmuo pirmasis pastebéjes ar
gaves informacijg apie jvykj

SuSaukti atsakingus jstaigos darbuotojus ir

priimti skubius sprendimus dél tolimesniy Direktorius
veiksmy.

Krglptls pagalbos | Visagino visuomeneés Direktorius
sveikatos centrg.

Skelbti karantino pavojy (esant biitinybei). Direktorius
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Atlikti dezinfekcijg pagal specialisto
nurodymus.

Padalinio (iikio) vadovas
Valytojos

2

3

AtSaukti masinius susibiirimus jstaigoje:
Sventes, koncertus, meninés ir sportinés veiklos
uzsiémimus saléje.

Direktorius
Pavaduotojas ugdymui

Kontroliuoti sanitariniy, asmens higienos
reikalavimy laikymasi darbuotojams ir
ugdytiniams.

Direktorius
Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisté

Karantinas nutraukiamas specialisty nurodymu.

Direktorius

V. VEIKSMAL KITU EKSTREMALIU S

ITUACIJU ATVEJAIS

Apie jvykj informuoti jstaigos vadova, jei
pavojaus signalg gavo kitas darbuotojas.

Asmuo, pirmasis pastebéjes ar
gaves informacijg apie jvyki

Susaukti atsakingus jstaigos darbuotojus ir

priimti skubius sprendimus dél tolimesniy Direktorius
veiksmy.
Pranesti ESOC ir suinteresuotoms institucijoms . .

; L Direktorius
apie ekstremalig situacija.
Pranesti n.uol.atiné.s‘parengties pajégoms apie Direktorius
ekstremalig situacija.
Inf ti jstai buotojus apie . .
nformuoti jstaigos darbuotojus ap Direktorius

susidariusig padét] (pagal patvirtintg schemg).

Organizuoti ir vykdyti evakavimo priemones
(prireikus).

Direktoriaus pavaduotojas
Pedagogai

Organizuoti medicinos pagalbos teikimg
nukentéjusiesiems.

Visuomeneés sveikatos priezitiros
specialisté

Informuoti ESOC apie tikio subjekte vykdomas
priemones.

Direktorius
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Ekstremaliy situacijy valdymo plano
3 priedas

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS PAVOJINGOS
AR YPAC PAVOJINGOS UZKRECIAMOSIOS LIGOS
(EPIDEMIJOS AR PANDEMIJOS) METU

1. Kilus pavojui uzsikrésti pavojinga ar ypac¢ pavojinga uzkre¢iamaja liga:

1.1. grieztai vykdykite asmens ir visuomengs sveikatos priezitiros specialisty ir (ar) Valstybinés
maisto ir veterinarijos tarnybos nurodymus bei rekomendacijas;

1.2. be reikalo neikite i§ namy, prireikus iSeiti, jei turite, dévékite respiratoriy arba vienkarting
kauke;

1.3. venkite masinio susibiirimo viety ir artimo kontakto su kitais asmenimis;

1.4. jei Jusy darbas reikalauja nuolatinio kontakto su klientais ar pirkéjais, dévekite vienkarting
kauke;

1.5. venkite naudotis vieSuoju keleiviniu transportu, eikite pésCiomis arba vaziuokite savo
transportu, jei vykstate vieSuoju transportu — dévékite respiratoriy arba vienkarting kauke;

1.6. grieztai laikykités asmens higienos reikalavimy, daznai plaukite rankas su muilu tekanciu
Siltu vandeniu, ypac pries§ valgyma;

1.7. stebékite savo bei artimyjy sveikatos biklg, pvz., matuokite kiino temperatiirg rytais ir
vakarais;

1.8. vartokite gerai termiSkai apdorota maista, maisto produktus laikykite tinkamoje
temperatiiroje, venkite kryZzminio maisto uzterStumo;

1.9. kiekvieng dieng védinkite patalpas, valykite grindis ir lieCiamus pavirSius drégna Sluoste,
jei yra, naikinkite vabzdZius ir grauZikus;

1.10. jspekite vaikus, kad neliesty nugaisSusiy pauksciy ir grauziky, nezaisty su serganciais ar
net sveikai atrodanciais pauk§¢iais, naminiais gyvinais, nenesty jy ] namus.

2. Pajute pavojingos ar ypac pavojingos uzkre¢iamosios ligos poZymius:

2.1. jei prad¢jote karsSciuoti, pajutote nuovargj, galvos ir kiino raumeny skausmus, nedelsdami
kreipkités ] asmens sveikatos prieZiiiros specialistus;

2.2. ligon; izoliuokite nuo Seimos nariy atskirame gerai védinamame kambaryje arba 1 m
atstumu atitverkite nuo aplinkiniy ligonio lovg uzuolaidomis ar pan.;

2.3. su ligoniu turéty bendrauti tik vienas Seimos narys, jis privalo dévéti vienkarting kauke;

2.4. ligonio slaugai naudokite vienkartines slaugos priemones, skirkite jam atskirus indus,
patalyne, rankSluoscius, drabuZius.

Parengta pagal Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
rekomendacijas




24

Ekstremaliy situacijy valdymo plano
4 priedas

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KILUS
GAISRUI MISKE AR DURPYNE

1. Kilus misko ar durpyno gaisrui:

1.1. uzsidegusj nedidelj misko paklotés ar durpyno plotg bandykite gesinti patys: plakite liepsng
medzio Saka, drabuziais, trypkite kojomis, gesinkite vandeniu arba uzberkite zemémis ar sméliu;

1.2. nepavykus ugnies uzgesinti savo jégomis, nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos
telefono numeriu 112 ir méginkite neleisti ugniai toliau plisti — sukaskite ne siauresnj kaip 0,5 m
Zemes ruoza;

1.3. jei liepsna tapo nevaldoma ir matote, kad jos nejveiksite, pasisalinkite j tg pusg, i$ kur véjas
pisty 1 Song, békite 1§ degancio miSko ar durpyno i kelia, proskyna, prie vandens. Eikite pasilenke
kuo arciau prie Zemes, ten Svaresnis oras. Jei jmanoma, uzsidenkite drégnais drabuziais, burng ir nosj
pridenkite nosine ar darbuziais;

1.4. kreipkités pagalbos | artimiausius vietinius gyventojus. Jie padés grei¢iau susisiekti su
specialiosiomis tarnybomis.

2. Arti liepsnojanc¢io misko ar durpyno gyvenantiems zmonéms kyla didelis pavojus dél
nudegimy ir apsinuodijimo, jkvépus nuodingy dujy, todél gyventojams patariama:

2.1. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
dimtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas drégnu audiniu, patikrinkite, ar néra plySiy;

2.2. nesiartinkite prie degancio misko ar durpyno, nes galite apsinuodyti,

2.3. nukentejusjji nuo nuodingy dujy kuo greiciau iSveskite ar iSneskite 1§ gaisro zidinio j gryng
0rg;

2.4. jei iSneSus | gryng org nukentéjusiojo bukle neger¢ja ar blogeja, kuo skubiau kreipkités |
asmens ir visuomene¢s sveikatos priezitiros specialistus.

3. Vykdykite kitus miSkininky, ugniagesiy gelbétojy ir visuomenés sveikatos specialisty
nurodymus ar patarimus.

Parengta pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
rekomendacijas
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Ekstremaliy situacijy valdymo plano
5 priedas

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS KAITROS METU

1. Art¢jant kaitrai:

1.1. apsiriipinkite Sviesiais, natiiralios medziagos, laisvais, prakaitg sugerianciais drabuziais;

1.2. jei turite galimybe, jsirenkite namuose kondicionieriy arba jsigykite ventiliatoriy;

1.3. pasirtpinkite geriamojo vandens atsargomis;

1.4. jei gyvenate nuosavame name ir daznai tenka biti lauke, pasiriipinkite pavésine;

1.5. pratinkite organizmg prie karscio palaipsniui, tai labai svarbu kiidikiams ir vaikams (iki 4
mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy ligomis Zzmonéms;

1.6. jei turite galimybe, iSvaziuokite i§ didmiescio, ypac tai patartina mamoms su kidikiais ir
vaikais (iki 4 mety), vyresnio amziaus, turintiems antsvorio, sergantiems Sirdies ir kraujagysliy
ligomis Zmonéms;

1.7. pratinkite oda prie tiesioginiy saulés spinduliy palaipsniui ilgindami buvimo atokaitoje
trukme.

2. Kaitros metu laikykités bendry rekomendacijy:

2.1. dienos metu namuose langus uzdenkite tamsiomis uzuolaidomis, zaliuzémis ar ritininémis
uzuolaidomis. Védinti patalpas rekomenduojama nakties metu;

2.2. daugiau laiko praleiskite vésiose patalpose, be reikalo neikite j lauka, prireikus iSeiti,
stenkités buti Sesélyje;

2.3. ribokite buvimo karstyje trukme, venkite saulékaitos, tiesioginiy saulés spinduliy poveikio,
ypac pavojinga uzmigti saulés atokaitoje;

2.4. ribokite fizinj aktyvuma, pasivaiks§¢iojimams rinkités rytinj ar vakarinj laika;

2.5. atviras kiino vietas tepkite apsauginiu kremu nuo saulés, neSiokite akinius su ultravioletiniy
spinduliy filtrais;

2.6. dévekite Sviesius, nattralaus pluosSto, laisvus, prakaitg sugerian¢ius drabuZzius. Lauke
biitinai pridenkite galva apdangalu arba dévékite kepurg, avekite oding avalyne;

2.7. gerkite dazniau nei troSkina, geriausiai tinka stipresnés mineralizacijos be angliariigSties
vanduo (mineralinis, mineralizuotas ar pasiidytas). Smarkiai iSprakaitavus patartina vartoti pomidory,
citrusiniy vaisiy, slyvy sulciy;

2.8. venkite alaus ir kity alkoholiniy gérimy, skys¢iy su kofeinu, cukrumi ar saldikliais;

2.9. valgykite lengvai pasisavinama maista, geriausiai — daug vaisiy ir darzoviy;

2.10. jei turite gyviiny, pasiriipinkite, kad jie nelikty be vandens ir pavésio, nelaikykite jy
atokaitoje.

3. Patarimai darbdaviams:

3.1. atkreipkite ypatingg démes] ; darbuotojus, dirbancius lauko sglygomis: pariipinkite
natiiralios medziagos, prakaitg sugerian¢iy darbo drabuziy, neleiskite darbuotojams dirbti iSsirengus
iki pusés, be galvos apdangaly;

3.2. asmenims, dirbantiems fizinj darba, patarkite judéti gerokai léCiau negu paprastai.
Sumazinkite darbo krtivi Zzmonéms, dirbantiems lauke, nes kuo sunkesnis darbas, tuo daugiau Silumos
pasigamina Zmogaus organizme;

3.3. darbuotojams, dirbantiems karStyje, darykite specialias pertraukas vésioje vietoje, kuriy
trukme ir daznuma nustatykite savo nuoziiira, taciau ne reciau nei kas 1,5 val.;

3.4. atkreipkite démes}, kad nuo perkaitimo dél didelio fizinio kruvio karStyje daugiausia
nukencia zemdirbiai, statybininkai, kelininkai, sportininkai, kariai, pratyby metu dirbantys lauko
salygomis.

4. Per karsCius zmonés dazniausiai nukencia dél nudegimy nuo saulés, perkaitimo, saulés
smugio:

4.1. perkaitimo simptomai:
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4.1.1. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 38-41°C);

4.1.2. odos paraudimas ir kars¢iavimas (oda neprakaituoja);

4.1.3. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, pusiausvyros sutrikimas;

4.1.4. stiprus ir padaznéjes (iki 110—160 k/min.) pulsas ir kvépavimas (per 20 k/min.);

4.1.5. troskulys;

4.1.6. mieguistumas, vangumas, nenoras judéti;

4.1.7. tokiai buklei uzsitesus, blogéja smegeny kraujotaka, gali aptemti sgmoné, atsiranda
insulto rizika.

4.2. Pirmoji pagalba perkaitus:

4.2.1. jei pajutote perkaitimo pozymius ar pasteb&jote kito zmogaus bloga savijautg, nelikite
vienas ir nepalikite kito zmogaus vieno, o pasitelkite j pagalbg kitus asmenis;

4.2.2. pajute perkaitimo simptomus biitina kuo grieciau kviesti greitgjag medicinos pagalbg arba
nukentéjusjji gabenti  artimiausig asmens sveikatos priezitiros jstaigg (ligoning);

4.2.3. apklokite ar jvyniokite nukentéjusjjj j sudrékintg vandeniu (37°C) antklodg, paklode,
ranksluostj, nuolat juos drékinkite, jo veida vilgykite vésiu vandeniu;

4.2.4. kai kino temperatiira nukris iki 37,5°C, drégng antklode, paklode, ranksluostj pakeisite
sausa ir duokite iSgerti ko nors vésaus;

4.2.5. labai patogu naudoti specialig antklodg i§ keliy motorinés transporto priemonés pirmosios
pagalbos rinkinio, bet paguldyti ir apkloti nukentéjusjji reikia taip, kad auksiné pusé Sios antklodés
biity prie kiino (vésinty ji), jei sidabrine bus prie kiino, ji Sildys;

4.2.6. jei nukentéjusysis be sgmonés, guldykite jj ant Sono, védinkite, niekuo negirdykite ir
skubiai kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite | artimiausig asmens sveikatos priezitiros
istaiga (ligoning);

4.3. saulés smiigio simptomai:

4.3.1. galvos skausmas ir svaigimas, spengimas ausyse, mirgéjimas akyse;

4.3.2. iSbalusi oda, Saltas prakaitas, bendras silpnumas;

4.3.3. pykinimas, vémimas;

4.3.4. padazné¢jes kvépavimas ir pulsas;

4.3.5. auksta kiino temperatiira (gali pakilti iki 41°C);

4.3.6. samonés netekimas, apalpimas;

4.3.7. galima mirtis nuo edemos (smegeny paburkimo), jei nukentéjusiajam nesuteikiama
pirmoji pagalba;

4.4. pirmoji pagalba esant saulés smiigiui:

4.4.1. skubiai iSveskite ar iSneskite nukentéjusjjj i$ karstos aplinkos i pavésj ar vésia vieta;

4.4.2. paguldykite ji truput] pakelta galva arba pasodinkite;

4.4.3. atsagstykite ir atlaisvinkite drabuZius, ypa¢ apykakle;

4.4 .4. védinkite véduokle, ventiliatoriumi ar kita priemone;

4.4.5. apipurkskite ar suvilgykite veidg vandeniu;

4.4.6. ant galvos dékite Saltg kompresa, jei yra galimybé, su ledu;

4.4.7. pasiulykite atsigerti;

4.4.8. jei nukentéjusjjj pykina, duokite iSgerti ko nors ragstaus (pvz., vandens su citrinos
sultimis);

4.4.9. jei nukentéjusysis be sgmonés, guldykite ant Sono, védinkite, nieko negirdykite ir skubiai
kvieskite greitaja medicinos pagalbg ar vezkite | artimiausig asmens sveikatos prieziiiros istaiga
(ligoning).

Parengta pagal PrieSgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
rekomendacijas
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Ekstremaliy situacijy valdymo plano
6 priedas

CIVILINES SAUGOS REKOMENDACIJOS, KAIP ELGTIS
KILUS RADIACINIAM PAVOJUI

1. Kilus radiaciniam pavojui dél branduolinés avarijos ar panaudoto branduolinio ar
radiologinio sprogstamojo jtaiso ar bombos, dél kurio susidaré radioaktyviyjy medziagy daleliy
debesis:

1.1. klausykite pranesimy per Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa;

1.2. nepasiduokite panikai, perspekite artimuosius, kaimynus;

1.3. jei vaziuojate automobiliu — sandariai uzdarykite langus, iSjunkite védinimo ir Sildymo
sistemas, ventiliatorius, uzsidenkite kvépavimo takus. Skubékite namo ar j darba, ar | kita
visuomeninj pastatg, jei esate netoli. Jei visuomeniniy pastaty pasiekti nejmanoma, sustokite saugioje
vietoje, jei karSta — pavésyje ir, i§junge automobilio variklj, klausykite radijo praneSimy. Toliau
vaziuoti ar iSlipti galite, tik kai bus paskelbtas atitinkamas praneSimas;

1.4. jei esate netoli nelaimés, sprogimo vietos — nelieskite jokiy daikty, jie gali biti
radioaktyviis:

1.5. negerkite, nevalgykite, neriikykite uzterStoje vietoje ar $alia jos;

1.6. jei esate lauke, eikite i vidy;

1.7. jei esate uzdarose patalpose, kuriy sienos ir langai nepazeisti, pasirinkite sléptuve vidinéje
pastato dalyje esancig patalpa su kuo maziau langy arba eikite j riisj. Jei langai i8duz¢ — pagal
galimybe pasirinkite kitg saugy kambarj, esantj pastato gilumoje;

1.8. i§junkite védinimo, oro tiekimo, kondicionavimo sistemas, uzdarykite langus, orlaides,
damtraukiy sklendes, uzdenkite védinimo angas, patikrinkite, ar néra plysiy, uzsandarinkite lipnia
juosta biisto langus ir duris;

1.9. pasirtipinkite vaikais ir kitais artimaisiais, kuriems reikia pagalbos;

1.10. jei butina iSeiti } lauka, saugokite kvépavimo takus nuo dulkiy ir dimy: uZsidenkite
vienkartine kauke, nosine ar rankSluosciu. Jei turite, dévekite dujokauke ar respiratoriy;

1.11. suvarykite netoli esancius gyvulius, naminius gyviinus ] tvartus, pastatus, uzdarykite
Siltnamius, uzdenkite Sulinius;

1.12. grize i8S lauko, biitinai nusivilkite virSutinius drabuzius, nusiaukite batus ir, sudéj¢ juos |
polietilenin} maisa, iSneskite 1§ gyvenamyjy patalpy. Tada kruops$¢iai su muilu nusiprauskite duse,
ypac atidZiai biitina iSsitrinkti galva;

1.13. kruops¢iai nuprauskite lauke buvusius naminius gyviinus (kates, Sunis ir kt.);

1.14. valgyti ir gerti galima tik maistg ir gérimus, kurie buvo sandariai uzdaryti — konservus,
gérimus buteliuose, sandariose pakuotése. Kita maistg ir vandenj bus galima vartoti leidus
visuomenés sveikatos specialistams;

1.15. jei nurodyta evakuotis, pasiimkite biitiniausius daiktus:

1.15.1. pirmosios medicinos pagalbos vaistin¢le. Nepamirskite reguliariai vartojamy vaisty;

1.15.2. dokumentus (pasas, gimimo ir santuokos liudijimas, atestatas, diplomas, nuosavybés
dokumentai);

1.15.3. pinigus (grynieji pinigai, kreditinés kortelés, vertybiniai popieriai, brangenybés);

1.15.4. Seimos relikvijas, kelias nuotraukas;

1.15.5. ilgai negendanciy maisto produkty (2—3 dienoms);

1.15.6. geriamojo vandens;

1.15.7. reikalingy drabuziy (pagal sezong);

1.15.8. tualetinius reikmenis;

1.15.9. asmeninés apsaugos priemones (jei turite);

1.15.10. neSiojamajj radijo imtuva ir zibintuvelj, atsarginius elementus, degtukus, konservy
atidarytuva;

1.15.11. mobilyjj telefong ir jo jkroviklj;
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1.16. jei radioaktyviajame debesyje ar jo iSkritose yra radioaktyviojo jodo, civilinés saugos
specialistai, sieckdami apsaugoti skydliauke, rekomenduoja atlikti jodo profilaktikg. Jodo tabletes
pradekite vartoti tik tuomet, kai apie tai bus paskelbta per visuomenés informavimo priemones. Jodo
profilaktika — tai kalio jodido (KI) arba kalio jodato (KIO3) tableciy (kai jy néra, tinka 5 % jodo
tinktiira) vartojimas. Stabiliojo jodo preparaty vienkartiné paros dozé zmoniy grupéms:

1.16.1. suaugusieji iki 40 mety (tarp jy néscios ir maitinancios moterys) ir 13—16 mety paaugliai
iSgeria 130 mg kalio jodido arba 170 mg kalio jodato;

1.16.2. vaikams nuo 3 iki 12 mety skiriama 65 mg kalio jodido arba 85 mg kalio jodato, tai
sudaro pusé suaugusiyjy dozés;

1.16.3. kadikiams nuo 1 ménesio iki 3 mety duodama 30-35 mg kalio jodido arba 40-45 mg
kalio jodato. Tai ketvirtis suaugusiyjy dozes;

1.16.4. naujagimiams iki 1 ménesio skiriama 15 mg kalio jodido arba 20 mg kalio jodato. Tai
aStuntadalis suaugusiyjy dozes;

1.17. vienkartiné stabiliojo jodo dozé apsaugo skydliauke 24 valandas. Naujagimiams iki 1
ménesio amziaus skiriama vienkartiné stabiliojo jodo dozé. Nés¢ioms ir maitinan¢ioms moterims —
ne daugiau kaip dvi vienkartinés dozés. Kitoms gyventojy grupéms gali biti skiriamos kelios
vienkartinés dozés, bet ne daugiau kaip 10. Geriausia jodo tabletes gerti po valgio. Vaikams patogu
jas duoti iStirpintas bet kokiame gérime ar skystuose vaiky maisto produktuose. IStirpintos tabletés
iSgeriamos nedelsiant, nes greitai tampa neaktyvios.

1.18. neturint tableciy, galima vartoti 5 % jodo tinkttira: vaikams iki 2 mety 1-2 lasai 5 % jodo
tinktiiros skiriami 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras. Vaikams nuo 2 mety ir suaugusiesiems
skiriami 3-5 lasai 5 % jodo tinktaros 3 kartus per dieng ne ilgiau kaip 7 paras;

1.19. stabiliojo jodo preparatai veikia tik skydliauke, bet neapsaugo nuo kity jonizuojan¢iosios
spinduliuotés riisSiy poveikio. Be to, dalis Zzmoniy yra alergiski jodui ar turi skydliaukes susirgimy.
Tokiu atveju sitilome i$§ anksto pasikonsultuoti su gydytoju;

1.20. biikite jsijunge Lietuvos nacionalinio radijo ar televizijos programa, klausykite skelbiamy
pranesimy bei vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

2. Jei radote nejprastomis aplinkybémis (transporto avarijos metu, vieSoje vietoje ir t.t.) ar
pamatéte daikta, pazymétg radioaktyviuoju zenklu:

2.1. nedelsdami skambinkite bendruoju pagalbos telefono numeriu 112 ir informuokite apie
radinj;

2.2. laikykités kuo toliau nuo daikty, pazymeéty radioaktyvumo Zenklu, bet kokio regimo dimy
ar gary Saltinio;

2.3. nelieskite jokiy daikty, esanciy aplinkui, nes jie gali biiti radioaktyviis;

2.4. kuo skubiau iSeikite i§ pavojingos zonos. Eikite prie§ véja nuo jvykio vietos. Saugus
nuotolis nuo galimai uZterStos zonos ribos — maziausiai 30—50 metry;

2.5. patarkite ZzZmonéms kuo toliau pasitraukti nuo jvykio vietos, kol atvyks specialiosios
tarnybos;

2.6. suzeistieji jvykio vietoje taip pat gali biiti uztersSti radioaktyviosiomis medziagomis;

2.7. negerkite, nevalgykite, neruikykite zonoje, kurioje esate, nes ji gali biiti uZtersta;

2.8. laukite, jei jmanoma, saugioje vietoje atvykstanciy tarnyby ir informuokite jas apie jvykio
aplinkybes;

2.9. jei 18¢jote ankscCiau nei atvyko specialistai, griz¢ namo, pasikeiskite virSutinius drabuzius
ir sudékite juos i polietilenin] maisa, nusiplaukite rankas, nusiprauskite veida, jei turite galimybe —
nusiprauskite duSe ir klausykite skelbiamy per Lietuvos nacionalinj radijg ar televizijg praneSimy ir
vykdykite civilinés saugos rekomendacijas.

Parengta pagal Priesgaisrinés apsaugos ir gelbéjimo departamento prie Vidaus reikaly ministerijos
rekomendacijas
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Ekstremaliy situacijy valdymo plano
7 priedas

REKOMENDACIJOS KAIP ELGTIS PUOLANT BITEMS, SIRSEMS,
VAPSVOMS IR KAMANEMS

1. Jgélimo rimtumg lemia keletas faktoriy: vabzdzio riisis, jgélimy vieta kiine, jgélimy skaicius
bei zmogaus jautrumas. Igelimo iSvengti ne visuomet jmanoma, bet atsargus elgesys gali padéti.

Kaip apsisaugoti nuo vabzdziy jkandimy.

2. Atsargiai vaiksSciokite basi po ZydinCig pieva. Atsiminkite, kad geliancigsias skraiduoles
vilioja prakaito kvapas, rysSkiy spalvy géléti drabuziai. Venkite viety, kur formuojamos gyvatvorés,
pjaunama ar Sienaujama zolé.

3. Atvirose vietose atsargiai valgykite ledus, gerkite kvapius ir saldzius gérimus.

4. Nebukite arti avilio, ypa¢ biCiy iSskridimo i avilio juostoje. Neerzinkite vabzdziy,
nesistenkite jy vaikyti. Létai, be panikos, nedarydami staigiy judesiy, nemosikuodami rankomis,
atsitraukite (jei jmanoma j patalpa, kurioje galima uzsidaryti).

5. Igélus vabzdziui:

5.1. Pasisalinkite i§ vietos, kurioje jus sugélé. Pavojaus atveju bité paskleidzia kvapa, kuris
privilioja kitas bites. Jei liksite jvykio vietoje, jus gali vél sugelti;

5.2. Kuo skubiau kvieskite greitaja medicinos pagalba, jei Zzmogus alergiskas vabzdziy
ikandimams arba atsirado alerginé reakcija (odos bérimas, pabrinkimas, oda blyksta arba rausta,
sutrinka kalba - tampa neaiski, nerisli, pasunkéja ar sutrinka kvépavimas, prasideda $vokstimas,
galvos svaigimas, bendras silpnumas, pereinantis j mieguistuma, pykinimas, vémimas, drebulys,
viduriavimas, S$altkrétis, pakyla temperatiira, greitéja pulsas, krinta kraujospudis, netenkama
samonés). Darykite dirbtinj kvépavima ir iSorinj Sirdies masazg jei sustojo kvépavimas
ar Sirdies darbas;

5.3. Stenkités kuo greiciau paSalinti geluonj. Bités jgélimo vietoje palieka geluonj ir gali
1gelti tik vieng kartg. Tuo tarpu vapsvos, SirSés geluonies nepalieka ir gali gelti daug karty. Jei
geluonis liko, kaip galima greiciau istraukite jj staigiu judesiu ar bandykite pasalinti geluonj
braukdami per jj nagu arba peiliu. Traukdami stenkités nespausti gale esanc¢io nuody maiselio, kad
nuodai neiStekéty. Jkastos vietos su geluonimi nespauskite, nes taip jo nepasalinsite, tik jspausite ]
organizmg papildoma doze¢ nuody;

5.4. Nuimkite visus papuosalus (Ziedus, apyrankes, kojy papuosalus), nes sugelta galiine gali
sutinti;

5.5. Jgélimo vieta nuplaukite vandeniu ir muilu.

5.6. Dékite Salta kompresg - Salta vandenj arba leda, jvyniota j audekla (tiesiogiai ant odos ledo
déti negalima) - tai gali padéti sumazinti tinimg, nieZulj bei skausma.




