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é/  Vasaris — sveikatingumo ménuo, tod¢l Visagino lopselis —
a darzelis ,,Auksinis gaidelis*“ (VPC) tesia tradicija Ir Jau ne
8 pirmus metus §; ménesj organizuoja sveikatingumo renginius,
~kurio tikslas — kuriant integruota Ir darnia sveikos gyvensenos
% ugdymo sistema, skatinti vaiky fizinj aktyvuma, sveikatal
palankig mityba.
Miisy lopselyje-darzelyje buvo vykdoma sveikatinimo veikla
sklrta jvairioms vaiky amziaus grupéms. Mokytojos su
%ugdytlnlals visg ménesj gilino Zinias apie sveikg gyvenimo biida.
¢ Valkal aktyvial sportavo tiek grupéje, tiek sal¢je, tiek lauke su
RS, ' jvairiomis SPorto priemonémis, zaidé judrius zaidimus. Gilino
zinias apie darzoviy Ir vaisiy naudg Zzmogaus organizmuli, su
V\ didziausiu jJdomumu gamino darzoviy salotas, vaisiy salotas,
pies¢, aplikavo piesinius. Vaikal patyré judéjimo dziaugsma
g ug maloglq aki
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Gr. ,,Me‘s’kiukai“ (amzZ.vaikai 2-3 m.)

,,» Meskiuky* grupéje vyko fizinio aktyvumo skatinimas

() ,ZaidZiu, judu — sveikas esu®. Judéjimas, tai maloni ir dZiugi
vaikams veikla, stiprybeés ir sveikatos Saltinis. Judant

@ lavinamas ne tik ktinas, bet ugdomos asmenings vertybes.
Vaikai 1Sgyvena pasitenkinima aktyvia fizine veikla,

>8 pasitikéjimu grindziamg tarpusavio bendravimo jausma.
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Mokytojos padej¢ja Jekaterina grupéje surenge
netradicine veikla pavadinimu ,,Grazu ir sveika®, kurios
metu paprasti vaisiai ,,virto* zvérimis. Vaikal gamino
sveikuoliSkus patiekalus ir po to skaniai juos suvalgé. Per
s13 veiklg vaikal patyré atradimo, pazinimo dziaugsma bel
daugybe neiSdildomy jspidziy.










el AN OB Ussce A . K0

Svelkatlngumo meénesis
»NYkStuku“grupéje (amz. vaikai 1-2 m.)

g [
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Vaikai kartu su Nykstuku stiprino sveikata: sportavo,
% daré delny 1r pédy masaza, Zaide judrius Zaidimus. O
sportinio pasilinksminimo pabaigoje vaiky lauke
@ Nykstuko siurprizas: mazos saulytés — apelsinal.
Grupéje sekmingai pra¢jo ir saloty diena. Vaikai su
E ‘8 malonumu apzitirinéjo darzoves bei vaisius ir netgi
stengési padéti suaugusiems. Vitamininés salotos

y gavosi labai skanios ir naudingos .
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Gr. ,,VOVEl‘illkai“(ami. vaikai 1-2 m.)
Sportinis pasilinksminimas
,,E1name ] sveCius pas Kiskel;*.

Vaikai kartu su pasakos personazu Kiskeliu
iSkeliavo 1 miSka. Kelyje jveiké jvairias kliiitis: jo
slauru tiltu, vaiks¢iojo nuo guzelio iki guzelio,
pasalino sniego gniuztes nuo kelio, jslinko 1 skyle.
Vaikai Soko pievoje, piisdamas snaiges 1S delny.
. Kelionés pabaigoje Kiskelis savo svecius vaiSino
gaorkomis, kurias vaikinai ragavo su malonumu.
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” Voverlukq k6 grupes masazinis takells Irengta
grupés tévais vaiky emocinel Ir fizinei sveikatali
stiprinti.
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{1 Gr. ,,Saulute*
/(‘ (amzZ.vaikai 2-3 m.)
b . oo dae Sl T
= LSaulute® grupeés vaikai su mokytoja S
' pasodino svogiinus. Stebémi, kaip jis ) )
= auga Ir nekantraujami paragauti.
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Grupéje ,,Sauluté* vyko pramoga
- ,Mano draugas — linksmas kamuolis®.
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Sveikatingumo ménesis

grupéje ,,Vesnianocka*
(amz. vaikai 3-4 m.)

Grupes ,,Vesnianocka“ vaikai su didZiausiu
jJdomumu gamino vaisiy salotas, su
mokytoja pasodino svogiinus. Vaikai lankési
medicinos kabinetas, kur visuomenés
sveikatos priezitiros specialisté Ona vaikams
praved¢ edukacine valande¢le.
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Gr. ,,.Boruzéles*
(amz.vaikai 4 - 5 m.)

Vaikal gr. ,,Boruzélés® jtvirtino zinias ad
apie sveika maistg ir sveika gyvensenag. m
Kartu atliko kurybinj darbg

,, Oveiky produkty Sokis
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Gr. ,,Bltutes“

(amz.vaikai 3-5 m.)

Vasario meénesy ,,BituCiy* gr. vaikai
vykdydami projekta ,,Sveikatos abécele.
Susipazino kas yra laikysena ir kode¢l jg reikia
stebeti. Vaikal daug suzinojo apie maisto naudg ir
zala sveikatai, kad ne viskas, kas skanu, yra
sveika valgyti. Pokalbiy metu prisimine, kas
valkams padeda augti sveikiems ir stipriems,
aptar¢, kas ZzZmogaus sveikatai naudingus vaisius
ir darZoves, nes vaisiai ir darzoves turi daug
vitaminy.
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% j/ Mama Jekaterina, gydytoja-odontologé, mokino kaip
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taisyklingai valyti dantukus, kokig pastg ir kokj Sepetelj
naudoti, kaip taisyklingai laikyti Sepetely indelyje, kiek

pastos spausti ant Sepetélio 1r dar daug visokiy jJdomybiy, kad
% dantukai buity sveiki ir grazas.
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Grupés ,, Zvaigzdutés“ vaikai gamino darzoviy
salotas. Vaikal mokési taisiklingal naudotis
peiliu,pjaustyti darzoves su peilio pagalba.Taip
pat mokési naudotis tarka tarkuoti kopustus.
Salotos gavosi labai skanios ir naudingos
sveikatal.
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Grupeés,,Piestukai‘
(amz. vaikai 5-6 m.)

Grupés ,,Piestukai * vaikai kiekvieng rytg ir vakare daro
manksStg su masaziniais kamuoliukais, vaiks¢iojo masaZziniu
takeliu.

@ Gamino vitaminy salotas.
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Gr. ,,Piestukai®® 1r ,,Zvaigidutés“
dalyvavo sporto estafetese
,,Kaip gera buti sveitkam® .










Mokytojos gr. ,,Piestukai* Antonina ir Svetlana
sudar¢ lankstinukg tévams 1r pedagogams
,,Kaip gera buti sveikam®.

~; aikystes pedapgopikos
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Gr. ,,Saulégraziukai*
(amz.vaikai 6-7 m.)

Grupes ,,Saulegraziukai® vaikai kiino kultaros
veikloje ,,Kamuolys ir jo draugai “demonstravo,
kaip gali nevarzomai valdyti kamuoly,
atlikti pratimus ir dalyvauti lauko zaidimuose.
















